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bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

laj{kd
MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd
izks- ,- ih- jko

funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd
MkW- vkj- vkj- flag
izk/;kid] e`nk foKku

eks- ua- 9450938866

lEiknd e.My

MkW- oh- ih- pkS/kjh
lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj
lgk;d izk/;kid] dhV foKku

MkW- vfuy dqekj
lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

lEiknd

mes'k ikBd
eksckby ua- 9415720306
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<Sapk dh gjh [kkn ls Hkwfe dh moZjrk c<+k,a 01

txohj flag ,oa ,l-ds- oekZ

xasns dk ulZjh mRiknu dj fdlku dek, equkQk 02

'k'kkad Çlg ,oa ts- ih- Çlg]

lfCt;ksa dh ikS/k mRiknu izkS|ksfxdh 06

izeksn dqekj flag ,oa vafdrk xkSre 

vukt ds mfpr HkaMkj.k ls vk; esa o`f} 09

loZthr ,oa çnhi dqekj

eq[; iks"kd rRo ds :i esa iksVsf'k;e 13

dk d`f"k mRiknu esa egRo

pUnu Çlg ,oa yky iadt dqekj Çlg 

ekbØks bjhxs'ku % ij Mªki eksj Ø‚i 15

vfHkuo Çlg ,oa fjrs'k Çlg

e`nk ijh{k.k D;ksa] dc vkSj dSls\ 16

uUnu flag ,oa 'kSysUæ flag

IkIkhrs es Ykxus okYks Ikzeq[k dhV 18

,oa {kfr dh igpku rFkk lesfdr dhV izcU/ku

xtsUnz flag] fofIku dqekj

d`f=e fof/k }kjk dkiZ eNfy;ksa dk cht mRiknu 19

izeksn dqekj ,oa ,l-ds-oekZ

vk; ,oa jkstxkj dk mRre lk/ku& 22
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fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- Mh-ds- JhokLro 05498&258201 9839403891
3 cfy;k MkW- lksesUnq ukFk izHkkjh & 8948044062
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 05278&254522 9415188020
5- eÅ MkW- ,y- lh- oekZ 0547&2536240 7376163318
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 0541&2260595 9458362153
7- cgjkbp MkW- fouk;d 'kkgh 05252&236650 8755011086
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag & 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vkse izdk'k 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- ds- ,e- flag & 9307015439
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- ih-ds- feJk izHkkjh & 9936645112
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- lathr dqekj & 9837839411
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- fou; dqekj & &
25- vktex<+ f}rh; MkW- Mh-ds- flag & 9456137020

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- ,- ih- jko- 9415720376 &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- fursUnz izdk'k 9026289336 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- ,l- ds- flag 8787289358 0548&223690 



lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½

 ljdkj vkSj O;oLFkk fdlkuksa dh vk; o`f) ds fy;s fujUrj iz;kljr gSa vkSj blh ds lkFk 

d`f"k fuos'kksa ds egaxs ewY; izkd`frd lalk/kuksa esa /khjs&/khjs vk jgh deh bl iz;kl ds fy;s pqukSrh 

cus gq;s gSaA bl n`f"Vdks.k dks /;ku esa j[kdj fdlku HkkbZ;ksa dks viuh d`f"k esa dqN fo'ks"k izfØ;k 

viukuh gksxh rHkh ljdkj dh ea'kk QyhHkwr gks ldrh gSA euekus <ax ls [kknksa ,oa jlk;uksa ds 

mi;ksx vko';drk ls vf/kd ikuh dk flapkbZ esa mi;ksx bl ij yxke yxkus dh vko';drk gSA

 mijksDr pqukSfr;ksa dks /;ku esa j[kdj izLrqr vad esa flapkbZ dh uohure rduhdh ls ysdj 

moZjdksa ds lhfer mi;ksx ds fy;s oSKkfud e`nk ijh{k.k rFkk Qly izca/ku ij ys[k izLrqr gSA 

vk'kk gS fd if=dk gekjs fdlku HkkbZ;ksa] izlkj dk;ZdrkZvksa ds fy;s mi;ksxh fl) gksxhA



QlyksRiknu ds fy, Hkwfe dh moZjrk ds larqfyr 
çcaèku dh n`f"V ls xkscj dh [kkn] dEiksLV] oeÊ 
dEiksLV [kkn ,oa nyguh Qly ;k gjh [kkn dks 
Qly pØ esa viukuk pkfg,A xkscj dh [kkn dh 
vkiwÆr de gksus ds dkj.k gjh [kkn ¼<Spk½ ,d 
cgqr vPNk fodYi gSA <Spk dh tM+ks a ij ikÃ 
tkus okyh xk¡Bsa okrkoj.k ls ukbVªkstu bdëk djrh 
gSaA bl çdkj <Spk esa ukbVªkstu rFkk vU; rRo 
çpqjrk esa lafpr jgrs gSa vkSj [kkn cuus ij Qlyksa 
ds fy, ykHknk;d gksrs gSaA feêh esa ik, tkus okys 
lw{e tho gjh [kkn ds thoka'k dk vip;u djds 
Hkkstu rFkk ÅtkZ çkIr djrs gSaA lw{e thoksa dh fØ;k 
}kjk ikSèkksa
ds fy, ykHknk;d rRo ?kqyu'khy gksdj 'kh?kz gh 
ikSèkks a dks çkIr gks tkrs gSaA bu rRoksa esa ukbVªkstu 
çeq[k gSA blds vfrfjä gjh [kkn ds }kjk 
Q k LQ k s j l ]  i k s V s f ' k ; e ]  l Y Q j  r F k k 
ekbØksU;wfVª;sUl dh miyCèkrk Hkh c<+rh gSA gjh 
[kkn dh tM+sa feêh dh fupyh lrgksa rd 
igq¡pdj iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr dj Åijh lrg 
ij Hkh igq¡pkrh gSA fupyh lrgksa ls ukbVªsV dks 
ysdj ;g Hkwfexr ty ds çnw"k.k dks Hkh jksdrh gSaA 
vEyh; rFkk {kkjh; e`nk dh moZjrk c<+kus esa Hkh gjh 
[kkn dk egRo gSA gjh [kkn ds ijh{k.kksa esa ;g Hkh 
ns[kk x;k gS] blls mi;ksxh thok.kq ¼tSls& 
,tksVksoSDVj½ dh la[;k c<+rh gS rFkk gkfudkjd 
lw{e tho ¼tSls& lw{e —fe½ vkfn dh la[;k esa deh 
vkrh gSA Hkwfe dh jklk;fud] HkkSfrd rFkk tSfod 
lajpuk dks lqèkkjdj moZjrk c<+kus ds dkj.k gjh 
[kkn dk tSfod —f"k ¼vksÜoksfud QkÉex½ esa Hkh 
egÙoiw.kZ LFkku gSA
lkB ds n'kd rd fdlku vDlj èkku ls igys 
nyguh Qlysa tSls puk ;k gjh [kkn ysrs Fks] 

fdUrq fiNys 3&4 n'kdksa esa gjh [kkn rFkk 
nyguh Qlyksa ds mi;ksx esa deh vkÃ gSA gfjr 
Økafr ds ckn Qly pØ esa vfèkd Qlysa yh tkus 
yxh rFkk iSnkokj Hkh rsth ls c<+hA ysfdu e`nk ds 
leqfpr çcaèk u gkus ls moZjrk esa deh vkus yxh 
vkSj e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh deh gksus yxhA 
blfy, e`nk dh moZjrk dks cuk, j[kus ds fy, 
Qly ç.kkyh esa gjh [kkn dk mi;ksx vko';d gSA 
;g rHkh laHko gS tc Qlyksa ds chp ds 40&60 fnu 
ds vUrjky dk mfpr çosèk gks ldsA <Sapk dh gjh 
[kkn dk èkku dh Qly esa fo'ks"k ykHk gSA xsgw¡ èkku 
ds chp 40&60 fnu ds le; esa fdlku <Sapk yxkdj 
èkku dh Qly ds fy, fo'ks"k ykHk ys ldrs gSaA èkku 
ds ckn xsgw¡ dh Qly dh iSnkokj Hkh vPNh gksrh gSA 
bl çdkj gjh [kkn ls Qly pØ dh lHkh Qlyksa 
dks ykHk igq¡prk gSA dqN Qly pØ bl çdkj gS& 
tSls èkku&xsgw¡&<Sapk@ <Sapk&jVªksuk xUus esa 
vUrZorÊ; ¼baVjØksi½ Qly vkfnA
gjh [kkn dk mi;ksx
gjh [kkn ls iwjk ykHk nks ckrksa ij fuHkZj djrk gS] 
igyk& gjh [kkn dh ek¡x ,oa xq.koÙkk vPNh gSA 
nwljk& gjh [kkn dks feykus ds ckn ukbVªkstu 
dk de ls de uqdlku gSA vfèkd ek=k esa gjh 
[kkn ysus ds fy, <Spk dks 60 fnu rd Hkwfe ls 
feyk;k tk ldrk gSA vfèkd foyac djus ls ikSèks 
T;knk Bksl gks
tkrs gSa rFkk muds ukbVªkstu çfr'kr esa Hkh deh 
vk tkrh gSA blds dkj.k mudk tehu esa 
¼vip;u Bhd ls ugÈ gks ikrk gSA 45 ls 60 fnu 
dh vofèk gjh [kkn ds fy, mÙke gSA gjh [kkn 
dks Hkwfe esa feykus ds ckn Hkh le; ij vxyh 
Qly ysuk t:jh gSA dÃ ckj ,slk ns[kk tkrk gS 

<Sapk dh gjh [kkn ls Hkwfe dh moZjrk c<+k,a

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼e`nk foKku½] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k ¼lCth foKku½] d`f"k foKku dsUnz] ipisM+ok] cyjkeiqj

txohj flag* ,oa ,l-ds- oekZ**

¼'ks"k i`"B 12 ij½

vizSy 202301



;fn fdlku fu;fer Qly ds lkFk vfrfjä vk; 
ysuk pkgrs gSa rks os [kkyh iM+h tehu ij xsans dh 
[ksrh djds dkQh vPNh dekÃ dj ldrs gSaA xsans ds 
Qwyksa dh cktkj ekax dks ns[krs gq, fdlkuksa ds fy, 
bldk mRiknu csgn ykHkdkjh lkfcr gks ldrk gSA 
[kkl ckr rks ;g gS fd bldh [ksrh de txg ij Hkh 
vklkuh ls dh tk ldrh gSA ;fn vkids ikl 1 
gsDVs;j Hkh tehu gS rks vki bldh [ksrh dj gj 
lky djhc 15 yk[k #i, dh dekÃ dj ldrs gSaA 
c'krsZ vxj blds mRiknu dky esa vkus okyh 
lkoèkkfu;ksa dks è;ku esa j[kk tk, rks fdlku HkkÃ 
blls vPNk mRiknu çkIr dj ldrs gSA xsank dh 
Qly Hkwfe dh mitkÅ {kerk dks c<+kus esa Hkh 
ennxkj gSA bl rjg ;s Qly pØ viukus okys 
fdlkuksa ds fy, dkQh ykHkdkjh Qly gSA ogÈ 
bldh mRiknu ykxr dh ckr djsa rks blesa dksÃ 
Hkkjh Hkjde [kpkZ ugÈ vkrk gSA vki ekewyh [kpZ esa 
Hkh bldh [ksrh dj ldrs gSaA vkb, tkurs gSa xsans ds 
Qwy ls ge dSls dj ldrs gSa vPNh vkenuh vkSj 
bldh [kkl ckrsaA

xsank ¼VSxsV~l ,lihih½ vius fofHkUu 
vkd"kZd jaxksa ds fy, Hkkjr esa lky Hkj mxk, tkus 
okys O;kolkf;d Qwyksa esa ls ,d gSA ;g ikSèkk 
,sLVjslh ifjokj ls lacafèkr gS] ftldh fofoèkrk dk 

eq[; dsaæ esfDldks gSA thul VSxsVl dh 33 
çtkfr;ksa esa ls VSxsV bjsDVk ¼vÝhdh xsank½ vkSj 
VSxsV iVqyk ¼Ýsap xsank½ lcls vfèkd [ksrh dh tkus 
okyh çtkfr;ka gSaA eSjhxksYM dh O;kolkf;d :i ls 
[ksrh Hkkjr ds fofHkUu fgLlksa esa dh tkrh gS] [kkldj 
eSnkuh bykdksa esaA Hkkjr esa [kqys Qwyksa dh [ksrh esa ;g 
64 xq.kk 65 gtkj gsDVs;j {ks=Qy ij 713 xq.kk 21 
gtkj ehfVªd Vu mRiknu ds lkFk igys LFkku ij 
gSA xsank ds Qwyksa dk O;kid :i ls mi;ksx èkkÆed 
R;ksgkjksa esa ekyk cukus] ltkoV] t+SaFkksfQYl ¼eq[; 
:i ls Y;wfVu½ ds fu"dklu] HkwfuekZ.k mís';ksa tSls 
cxhpksa esa j‚djh] Qwyksa dk fdukjk vkSj fcLrj cukus 
ds mís'; ls fd;k tkrk gSA lfCt;ksa rFkk vukt 
okyh Qlyksa esa xsans ds ikSèks dk mi;ksx VªSi ¼tky½ 
Qly ds :i esa dhVksa dks vkdÆ"kr djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA blds vykok xsans esa lw=—feuk'kd 
xq.k Hkh ik;k tkrk gS ftlds dkj.k bldk mi;ksx 
[ksrksa esa lw=—fe ds fo#) VªSi ¼tky½ Qly ds :i 
esa fd;k tkrk gSA Hkkjr esa xsans ds Qwy dks yksdfç; 
:i ls ihyk lksuk dgk tkrk gS tks çkphudky ls 
gh ,d cgqr gh egRoiw.kZ Qwy ekuk tkrk gSA 
xq.koäk;qä Qwy ds lkFk lkFk xsans dh mPp mit 
çkIr djus ds fy, lnSo LoLF; ,oa jksx eqä ikSèk 
mxkuk vko';d gSA pw¡dh xsans dk ikSèkk igys cht ls 

xa sns dk ulZjh mRiknu dj fdlku dek, equkQk

fo"k; oLrq fo'ks"kK] —f"k foKku dsaæ] vkadq'kiqj] xkt+hiqj&AA] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat v;ksè;k& 224229

iwokZŒpy [ksrh 02

'k'kkad Çlg ,oa ts- ih- Çlg

rkfydk 1% egRoiw.kZ [ksrh dh fdLesa vkSj mudh fo'ks"krk,a

Ø.la. çdkj fofoèkrk Qwy dk jax laLFkku dk

1 vÝhdh xsank iwlk ukjaxh xSank xgjk ukjaxh vkÃ.,.vkj.vkÃ. uÃ fnYyh
  iwlk clarh xSank lYQj ihyk vkÃ.,.vkj.vkÃ. uÃ fnYyh
  vdkZ caxkjk-2 ihyk vkÃ.vkÃ.,p.vkj. csaxyq#
  vdkZ vfXu ukjaxh vkÃ.vkÃ.,p.vkj. csaxyq#
  fcèkku xsank 1 ihyk ch.lh.ds.oh. dY;k.kh
  fcèkku xsank 2 ukjaxh ch.lh.ds.oh. dY;k.kh
2 Ýsap xsank iwlk vÆirk gYdk ukjaxh vkÃ.,.vkj.vkÃ. uÃ fnYyh
  iwlk nhi xgjk yky vkÃ.,.vkj.vkÃ. uÃ fnYyh
  fglkj C;wVh yky ,p.,.;w. fglkj
  fglkj tkQjh ukjaxh ,p.,.;w. fglkj



rS;kj djds fQj [ksrksa esa jksikÃ dh tkrh gS] blfy, 
LoLF; ikSèk ds fy, çks&Vªs ikSèk mRiknu rduhdh 
blds fy, vR;fèkd mi;qä ekuh tkrh gSA 

xsans dh fdLeksa vkSj mÙke ulZjh çcaèku rduhdksa ls 
fdlkuksa dks ifjfpr djkus ds fy, çks&Vªs ds ekè;e 
ls xsans dh ikSèk ds mRiknu dks uhps foLrkj ls 
le>k;k x;k gS

fdLesa% çtudksa us cM+s iSekus ij ikSèkksa ds vkdkj] 
Qwyksa ds fofHkUu :i rFkk jaxks ds vkèkkj ij xsans dh 
fofoèk fdLeksa dh ,d foLr`r J`a[kyk dks fodflr 
djus dk dke fd;k gSA Hkkjr esa vÝhdh ¼VSxsV 
bjsDVk½ rFkk Ýsap ¼VSxsV iVqyk½ xsans ds lewg dh 
fofHkUu vuqlaèkku laLFkkuksa] fo'ofo|ky;ksasa ls dÃ 
fdLesa fodflr dh xÃ gSa] ftudk mYys[k rkfydk 
esa fd;k x;k gSA

feêh vkSj tyok;q% O;kid vuqdwyrk ds dkj.k 
xsans dks fofHkUu çdkj dh feêh esa lQyrkiwoZd 
mxk;k tk ldrk gSA gkyk¡fd] blds fy, vPNh 
ty èkkj.k {kerk okyh xgjh] mitkÅ] HkqjHkqjh feêh 
dh vko';drk gksrh gSA feêh çfrfØ;k esa mnklhu 
ih,p ¼7-0&7-5½ ds lkFk lkFk vPNs fudkl okyh 
gksuh pkfg, D;ksafd ;g Qly ty teko okyh feêh 
esa fLFkj ugÈ jg ldrhA oSls rks xsans dh lQyre 
[ksrh lHkh çdkj dh fefê;ksa esa dh tk ldrh gS 
ysfdu mitkÅ cyqÃ nkseV feêh bldh [ksrh ds 
fy, vkn'kZ ekuh tkrh gSA yo.kh; rFkk {kkjh; feêh 
bldh [ksrh ds fy, vuqdwy ugÈ gksrh gSA 

xsans dh mfpr o`f) ,oa xq.koäk;qä Qwyksa ds fy, 
uje tyok;q dh vko';drk gksrh gSA blds fodkl 
vofèk ds nkSjku gYdh tyok;q ¼14-5°&28-6°½ iq"i.k 
ds fy, cgqr gh vko';d gS] tcfd mPp rkieku 
¼26-2°&36-4°½ Qwyksa ds mRiknu ij çfrdwy çHkko 
Mkyrk gSA lÆn;ksa ds nkSjku vR;fèkd ikyk dh 
fLFkfr esa ikSèks dkys gks dj ej Hkh tkrs gSaA csgrj 
ulZjh çcaèku rduhdksa dks viukdj xsans  ds Qwy 
dh [ksrh iwjs o"kZ lnÊ] xeÊ ,oa cjlkr rhuksa ekSle esa 
lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA vÝhdh xsans dh 
jksikÃ Qjojh ds igys lIrkg ds ckn vkSj tqykÃ ds 
igys lIrkg ls igys djus ls Qwyksa dh xq.koÙkk vkSj 

mit ij cgqr çHkko iM+rk gSA blfy, tqykÃ ds 
çFke lIrkg ls Qjojh ds çFke lIrkg ds chp xsans 
dh ekfld varjky ij jksikÃ ls cktkj esa Qwyks dh 
vkiwÆr vDVwcj ls vçSy ekg rd ,d foLr`r vofèk 
ds fy, lqfuf'pr gksrh gSA gkykafd Qwyksa ds 
vfèkdre mit dh ckr djsa rks og flracj esa yxkÃ 
xÃ Qly ls çkIr dh tk ldrh gSA o"kZ ds fofHkUu 
vofèk;ksa esa xsans dk Qwy çkIr djus ds fy, ikSèkksa dh 
fctkÃ vkSj jksikÃ ds ekSle dk fooj.k rkfydk esa 
fn;k x;k gSA

çks&Vªs ikSèk mRiknu rduhdh 

vko';d lkexzh% çks&Vªs ikSèk mRiknu rduhdh 
dks 'kgjh {ks=ksa ds vklikl Qwy rFkk lfCt;ksa ds 
ikSèk mRiknu gsrq y?kq m|ksx ds :i esa viukdj 
fdlkuksa vkSj ulZjh mRiknd nksuksa dks vfèkd ykHk 
gks ldrk gSA bl fofèk }kjk chtksa esa 'kr- çfr'kr 
vadqj.k ,oa jksx jfgr ikSèks çkIr gksrs gSaA rFkk bl 
fofèk }kjk vadqfjr ikSèkksa dk j[k-j[kko Hkh vklkuh ls 
fd;k tk ldrk gS] D;ksafd çks&Vªs }kjk ikSèk mRiknu 
esa cgqr gh de txg dh vko';drk gksrh gSA bl 
fofèk }kjk rS;kj ikSèks lkekU; ulZjh dh rqyuk esa 
T;knk vPNs vkSj mPp xq.koÙkk ds gksrs gSaA orZeku 
ifjos'k esa ulZjh mRikndksa dh vksj ls çks&Vªs esa rS;kj 
fd;s x, ikSèk dh ekax ulZjh csM esa rS;kj ikSèkksa dh 
rqyuk esa T;knk gS D;ksafd os mPp xq.koÙkk ds vykok 
vPNk cktkj ewY; çnku djrs gSaA blfy,] jksikÃ 
;ksX; xsans ds ikSèk rS;kj djus ds fy, lkoèkkuhiwoZd 
;kstuk cukuk vko';d gSA fdlkuksa ,oa ulZjh 
mRikndksa dks ;g lykg nh tkrh gS fd os ges'kk 
çekf.kr lzksrksa ls LFkkuh; fdLeksa ds LoLFk rFkk gky 
gh esa mRikfnr cht [kjhnsaA bl fofèk }kjk jksikÃ ds 
nkSjku tM+ gkfu dh U;wure lEHkkouk jgrh gS rFkk 
ikSèkksa ds thfor jgus dh nj Hkh vfèkd gksrh gSA bl 
rduhdh }kjk rS;kj ikSèks çk;% ,d leku vkdkj ds 
gksus ds lkFk lkFk dhV rFkk jksx O;kfèk;ksa tSlh 
?kVukvksa ls eqä gksrs gSaA 

cktkj esa fofHkUu vkdkj dh Vªs ekStwn gSa rFkk 
gj Vªs esa vyx&vyx la[;k esa Iyx gksrs gSaA 
ltkoVh Qlyksa ds fy, T;knkrj 72 ls 288 dh 
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la[;k okys çks&Vªs dk bLrseky fd;k tkrk gS] 
ftlls j[k&j[kko ,oa txg nksuksa dh cpr gksrh gSA 
vPNh xq.koÙkk okys çR;kjksi.k çkIr djus ds fy, 
çks&Vªs esa tc vadqj.k dh voLFkk vk tk;s rks mls 
okÇdx Vuy vFkok xzhu gkÅl bR;kfn tSlh 
lajf{kr lajpukvksa ds vanj lqjf{kr j[k fn;k tkrk 
gSA ijarq lcls egRoiw.kZ ,oa è;ku nsus ;ksX; ckr ;g 
gksrh gS fd okÇdx Vuy ;k xzhu gkÅl vkfn esa tks 
tky bLrseky fd;k tk, og dhVjksèkh gks rFkk 
yxHkx 40&50 es'k vkdkj dk gksuk pkfg,A ftlls 
fFkzIl] lQsn eD[kh bR;kfn tSls gkfudkjd dhV 
lajf{kr {ks= esa u vk ldsA blds fy, gjs usV dk 
mi;ksx ugÈ djuk pkfg, D;ksafd buesa lQsn eD[kh 
;k fFkzIl vklkuh ls ços'k dj ldrh gSA ftlls ikSèk 
esa fo"kk.kq tfur ,oa nwljs jksx vklkuh ls vk tkrs gSa 
tSls ifÙk;ksa dk eqMu+k vkfnA vr% dhVksa dh jksdFkke 
ds fy, lkèkkj.k usV gkml ;k usV lqjaxks dk 
vR;fèkd mi;ksx djus dh vuq'kalk dh tkrh gS tks 
40&50 es'k vkdkj ds dhVjksèkh tky ls <ds x, gksA 
blds vykok ;g lajf{kr lajpuk,¡ ikSèkksa dks Hkkjh 
o"kkZ] de ;k mPp rkieku] rst èkwi] mPp lkisf{kd 
vkæZrk tSls vtSfod dkjdksa ls lqjf{kr j[kus dk 
dke djrh gSA  

çks Vªs gsrq ekè;e% Qwyksa ds ulZjh mRiknu esa 
fodkl ehfM;k ds jklk;fud ,oa HkkSfrd xq.k ,d 
egRoiw.kZ dkjd gSA çks Vªs dks Hkjus ds fy, T;knkrj 
feêh jfgr ekè;e dk ç;ksx fd;k tkrk gSA xsans dh 
lQy ulZjh mRiknu ds fy, ,sls ekè;e dk p;u 
djs tks otu esa gYdk] vPNh ty fudklh okyk 
rFkk ftlesa vPNk ok;q lapkj vkSj ty èkkj.k {kerk 
gksA feêh jfgr ekè;e ftlesa eq[; :i ls 
dksdksihV] oeÊdqykÃV vkSj ijykbV ds feJ.k dk 

3%1%1 vuqikr gks xsans dh lQy ulZjh mRiknu ds 
fy, lcls vfèkd mi;ksx fd;k tkrk gSA blds 
vykok bldh fo|qr pkydrk 1 fe-@gksl@ls-eh- 
ls de rFkk ih-,p- mnklhu gksrk~ gSA ,sls ekè;e 
ftudk ih.,p. 5-8 ls de gks muesa ykSg rFkk 
eSaxuht inkFkZ fo"kkärk ds dkj.k cu ldrs gSA 
fo"kkärk ds çeq[k y{k.k iqjkuh ifÙk;ksa ij èkCcs] 
ifjxfyr fdukjksa rFkk NÈVsnkj èkCcksa ds :i esa çdV 
gksrs gSa] vxj fLFkfr T;knk xaHkhj gS rks vR;fèkd 
ekeyksa esa c<+rs fljs dh e`R;q gks tkrh gSA lw{e iks"kd 
rRoksa ds vfèkd ç;ksx ls Hkh fo"kkärk ds y{k.k çdV 
gks ldrs gSaA

fctkÃ ,oa uokadqj ikSèkksa dh ns[kHkky% orZeku 
le; esa fofHkUu ljdkjh ,oa çkbosV laLFkkvksa }kjk 
fodflr dh gqÃ xsans dh foLr`r çtkfr;ksa ds cht 
cktkj esa miyCèk gSA ijUrq cktkj dh ekax ds 
vuqlkj LFkkuh; fdLeksa dk p;u fd;k tkrk gSA 
xsans dk çoèkZu eq[;r% cht }kjk fd;k tkrk gS 
D;ksafd bl ekè;e }kjk cht vklkuh ls vadqfjr 
gksus ds lkFk lkFk tks uokadqj ikSèks çkIr gksrs gS os 
vkstLoh gksrs gSA ,d gsDVs;j {ks=Qy esa ikSèk jksi.k 
ds fy, 1-5 ls 2 fdyksxzke cht dh vko';drk 
gksrh gSA eq[; [ksr esa jksikÃ ds nkSjku gq, uqdlku 
dh HkjikÃ ds fy, vfrfjä cht cksuk pkfg,A xsans 
ds ,d xzke cht esa yxHkx 300&350 xzke cht gksrs 
gSA xsans ds cht dh thou {kerk yxHkx 1&2 lky 
rd jgrh gSaA rkts chtksa dk vadqj.k nj yxHkx 
90&95 çfr'kr rd gksrk gSA çks Vªs esa fctkÃ gkFkksa 
}kjk dh tkrh gS rFkk chtksa dh cqokÃ ds fy, ,sls 
ekè;e dk ç;ksx djs tks ue] vPNh rjg ls lw[kk 
gqvk ,oa dhVk.kqjfgr gks tSls dksdksihV] oeÊdqykÃV 
vkSj ijykbV gksrk gSA ,sls vadqfjr ehfM;k dk dk 

jksi.k dk ekSle jksikÃ Qwy vkus dk le; fVIi.kh

xzh"e _rq Qjojh&ekpZ vçSy&tqykÃ mPp rkieku ds dkj.k Qwyksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA mPp 
cktkj nj ds dkj.k vPNk çfrykHk çkIr gksrk gS

o"kkZ _rq eÃ&twu tqykÃ&vDVwcj cktkj esa vfèkd ekax ds dkj.k Qly dk vPNk ewY; feyrk gSA
'kjn _rq vxLr&flracj uoacj&tuojh çpqj ek=k esa Qwyksa dk f[kyuk] loksZÙke xq.koÙkk] çfr bdkÃ {ks= esa 

vfèkd mit ysfdu cktkj ewY; de çkIr gksrk gSA
olar _rq uoacj&fnlacj Qjojh&vçSy çfr bdkÃ {ks= esa vfèkdre mit ysfdu eè;e cktkj ewY; çkIr 

gksrk gSA



p;u djsa ftldk ih-,p- mnklhu rFkk fo|qr 
pkydrk 1 fe-gksl@ls-eh- ls de gksA cht cksus ls 
igys ekè;e dks ikuh ls vPNh rjg fHkxks ysuk 
pkfg,A xsans ds cht dks vadqj.k ds fy, çdk'k dh 
vko';drk ugÈ gksrh] blfy,] chtksa dks lhèks 
p;fur ekè;e esa fctkÃ djus ds ckn oeÊdqykÃV 
vFkok dksdksihV dh iryh ijr ls <d nsaA 
oeÊdqykÃV cht ds pkjksa vksj i;kZIr ueh cuk, 
j[kus esa enn djrk gSA vÝhdh rFkk Ýsap xsans ds 
cht 23 ls 26 fMxzh lsYlh;l ds eè;e rkieku ij 
3 ls 5 fnuksa esa vadqfjr gks tkrs gSaA tcfd fVªiyksbM 
¼f=xqf.kr½ xsans dh fdLeksa ds cht dks vadqfjr gksus 
ds fy, vfrfjä fnuksa dh vko';drk gksrh gSA 
olar _rq ds 'kq#vkr esa uhps dh xeÊ cht ds 
vadqj.k ,oa 'kq#vkrh o`f) dks c<+kus esa cgqr gh 
lgk;d gksrh gSA chtks ds vadqj.k ds fy, ftl 
ekè;e dk p;u djsa mls lar`Ir u djds mles ueh 
ges'kk cuk;s j[ksaA ftlls vadqj.k esa T;knk dfBukÃ 
u gks ,oa vadqj.k tYnh ls tYnh gks ldsA blds 
fy, okVÇjx dSu dh lgk;rk ls ikSèkksa ds Åij 
gYdh ÇlpkÃ djrs jgsA vko';drk iM+us ij çfr 
lIrkg ,d ;k nks ckj 50 ls 75 ihih,e ukbVªkstu 
moZjd 15%0%15 ;k dSfY'k;e ukbVªsV ,oa iksVsf'k;e 
ukbVªsV dk mi;ksx chti= ¼cht ifÙk;ka½ çdV gksus 
ij 'kq: djsaA ifÙk;ka tc iw.kZ :i ls fodflr gks 
tk;s rc ukbVªkstu dh bl ek=k dks 100 ls 150 
ihih,e rd c<+k;k tk ldrk gSA

jksikÃ% jksikÃ ds ckn xsans ds ikSèks U;wure e`R;q nj 
ds lkFk eq[; {ks= esa tYnh LFkkfir gks tkrs gSaA xsans 
dk ikSèkk vxj ulZjh ls [kjhn jgs gS rks mldh tkap 
lkoèkkuh iwoZd dj ys fd vkidk ikSèkk LoLF; gS fd 
ugÈA lnSo ,sls ikSèks dk p;u djsa tks mfpr vkdkj 
¼yackÃ de ls de 7&10 lseh½ ds gkssA 

T;knk l?ku fctkÃ }kjk rS;kj ikSèkksa dks 
mPp xq.koÙkk okys ikSèkksa esa fodflr djuk eqf'dy 
gksrk gS D;ksfd ;g vkdkj esa NksVs gksrs gS rFkk bUgsa 
eq[; ç{ks= esa çR;kjksfir djus esa cgqr dfBukÃ gksrh 
gSA blhfy, Iyx Vªs ls dqN ikSèkksa dks fudkydj 
mudh tM+ksa dk vPNh rjg ls ijh{k.k djsaA xsans ds 

LoLF; ikSèkksa dh+s tM+sa c`gn~] lQsn] jks,¡nkj rFkk 
ekè;e ds ckgjh lrg ds yxHkx nks&frgkÃ fgLls 
ij QSyh gqÃ gksuh pkfg,A vR;fèkd ikuh nsus vkSj 
tM+ksa dh chekfj;ksa ds ladsrksa ij vPNs ls ut+j j[ksa 
tks Hkwjs ;k dkys jax dk fn[kkÃ nsrk gSA jksxksa] dhM+ksa 
vFkok iks"kd rRoksa ds fodkjksa ls cpus ds fy, ,d 
fuf'pr varjky ij ifÙk;ksa dk fufj{k.k Hkh t#jh 
gSA ikSèkksa ds mfpr fodkl rd igq¡pus ds rRdky 
ckn jksikÃ dh lykg nh tkrh gSA lkekU;r;k xsans 
ds ikSèks Iyx ls jksikÃ ds fy, ml oä rS;kj gksrs gSa 
tc 7-8 lseh dh ÅapkÃ çkIr dj yas rFkk mues rhu 
ls pkj ifjiDo ifÙk;ka ekStwn gksaA jksikÃ rc 
egRoiw.kZ gks tkrh gS tc vadqj c<+us yxrs gSaA 
xzhugkml esa yacs le; rd Iyx j[kus ls ikSèkksa dh 
o`f) #d tkrh gS rFkk mues le; ls igys Qwy 
vkuk 'kq: gks tkrk gSA fo'ks"k :i ls cjlkr vkSj 
xeÊ ds ekSle esa ikSèkksa dh jksikÃ 'kke ds le; vPNh 
rjg ls rS;kj Hkwfe esa djs rkfd jksikÃ ds vk?kkr vkSj 
dBksj ekSle ds tksf[ke ls cpk tk ldsA csgrj 
fodkl ,oa Qwyks ds vPNs mRiknu ds fy, ikSèkksa ds 
chp mfpr nwjh cgqr gh vko';d gSA vkerkSj ij 
vÝhdh xsank ds fy, ikSèk ls ikSèk ,oa iafä ls iafä 
dh nwjh 40x30 lseh ;k 60x30 lseh dh flQkfj'k dh 
tkrh gS] tcfd Ýsap xsank ds fy, ikSèk ls ikSèk ,oa 
iafä ls iafä dh nwjh 20x20 lseh ;k 20x15 lseh 
j[kus dh lykg nh tkrh gSA jksikÃ ds nkSjku feêh 
dks tM+ksa ds pkjksa vksj :V c‚y dh xgjkÃ rd 
etcwrh ls nckdj ;g lqfuf'pr dj ys fd vanj 
gok tkus dh txg u cuh gqÃ gksA jksikÃ ds rqjar 
ckn gYdh ÇlpkÃ vR;fèkd vko';d gSA 

ikSèk laj{k.k% pwlus okys dhVksa tSls jsM LikbMj 
ekbV~l] ,fQM~l] fFkzIl vkSj yhQ ekbulZ ls 
çHkkfor ikSèkksa dks MkbesFkks,V ;k eksuksØksVksQ‚l tSls 
dhVuk'kdksa ds 0-5 feyh çfr yhVj dh nj ls jksx 
fujksèkh fNM+dko }kjk çcafèkr fd;k tk ldrk gSA 
fo'ks"kdj vÝhdh xsans esa vYVjusfj;k yhQ Li‚V ds 
fy, dkcsZUMkfte ;k gsDlkdksukt+ksy tSls vfHkj{kd 
nokvksa dh 0-5 xzke çfr yhVj dh nj ls lqj{kkRed 
i.kZ fNM+dko djds jksx ls cpk tk ldrk gSA
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xzhu gkml lCth dh ulZjh uo ikS/k dks mxkus o 
laHkky dj j[kus dk LFkku gSS tc rd fd ;g ikS/k 
vkSj vf/kd LFkk;h :i ls jksikbZ ds fy, rS;kj ugha 
gks tkrh gSA orZeku le; esa xq.koRrk ,oa vf/kdrk 
ij vf/kd /;ku fn;k tk jgk gSa ,oa nksuksa dk gksuk 
vfr vko”;d gS ,sls esa tc ikS/kksa dks fu;af=r 
okrkoj.k esa rS;kj fd;k tk; blds fy, lajf{kr 
ikS/k”kkyk ¼xzhugkml ulZjh½ gh ,d ek= mik; gSA 
xzhugkml ds vUnj lfCt;ksa dh ikS/k rS;kj djuk 
lqjf{kr gy gS
ulZjh esa ifjfLFkfr dk fu;a=.k
i;kZoj.k fu;a=.k iz.kkyh os fofHkUu izdkj dh 
fu;a=.k iz.kkfy;ka gSa ftudk mi;ksx rkieku dks 
fu;af=r djus ¼vFkkZr~ Å"eu 'khryu vkSj vU; 
fu;a=.kksa½ ds fy, fd;k tkrk gSA blesa fuEu vkrs gSa 
1- 'khryu % ok"iu 'khryu iz.kkyh dks xzhu 
gkml dh nhokj ds lkFk LFkkfir fd;k tk ldrk gS] 
rkfd 'kq"d vof/k esa rkieku dks de fd;k tk lds 
rFkk ;fn vko';d gks rks vknzZrk c<+kbZ tk ldsA ;g 
iz.kkyh rkieku@vknzZrk@le; ds vuqlkj 
Lopkfyr gksrh gSA
2- fctyh dk ia[kk % tyok;q fu;a=.k ds 
lkFk&lkFk jksx ls cpko ds fy, izfrLFkkiu {kerk 
rFkk 'khryu ifjpkyu ls ;qDr ok;q foLFkkiu dh 
O;oLFkkA fLFkfr esa fdlh Hkh izdkj ds ifjorZu ds 
fy, ia[kksa dks rkieku vkSj vknzZrk izkpyksa ds vuqlkj 
pkj voLFkkvksa esa /khjs&/khjs pyk;k tkrk gSA
3- ok;q feJ.k % budk mi;ksx ok;q dks xfr iznku 
djus ds fy, fd;k tkrk gS rkfd jksxksa ls cpko gks 
lds vkSj le:i i;kZoj.k l`ftr gks ldsA mPp 
vknzZrk rFkk rkieku ds lkFk&lkFk jlk;uksa ds 
fo#) ok;q izfrjks/kA
4- lSalj % ekWfuVj rFkk daVªksy ls ;qDr ,d iw.kZr% 
lesfdr dEI;wVj usVodZ gekjs xzhu gkml ds fy, 
vko';d gS rFkk tyok;q fu;a=.k ds fy, baMksj 
lSalj yxk, tkrs gSa ftuls rkieku o vknzZrk dk 

fu;a=.k gksrk gS tcfd ckgjh rkieku] vknzZrk] iou 
dh xfr rFkk iou dh fn'kkvksa ds fy, ckgjh lSalj 
yxk, tkrs gSaA 
5- flpa kb Z rFkk QfVxZ 's ku bdkb Z xhz u gkml uljZ h dk 
,d egRoi.w k Z igy w flpa kb@Z QfVxZ 's ku i.z kkyh gAS
ulZjh ikS/k lss ykHk
Ÿ  vuqdwy o`f) fLFkfr;ka vFkkZr~ vadqj.k rFkk o`f) 

gsrq vuqdwy n'kk,a miyC/k djkuk laHkoA
Ÿ  uo ikS/kksa dh csgrj ns[kHkky gks ldrh gS D;ksafd 

NksVs {ks= esa jksxtudksa ds laØe.k] uk'kdthoksa 
vkSj [kjirokjksa dh ulZjh esa ns[kHkky djuk 
vklku gksrk gSA 

Ÿ  ulZjh mxkdj izkIr dh xbZ Qly dkQh vxsrh 
gksrh gS vkSj bldh mit dk cktkj esa mPprj 
ewY; izkIr gksrk gSA bl izdkj ;g vkfFkZd n`f"V 
ls vf/kd ykHknk;d gSA 

Ÿ  Hkwfe rFkk Je dh cpr gksrh gS D;ksafd eq[; 
[ksrksa esa ,d ekg ds i'pkr~ Qlysa mxrh gSaA 
blds }kjk vf/kd xgu Qly Øeksa dks viuk;k 
tk ldrk gSA 

Ÿ  pwafd ulZjh vyx ls mxkbZ tkrh gS] vr% eq[; 
[ksr dks rS;kj djus ds fy, vf/kd le; 
miyC/k gks tkrk gSA 

Ÿ  pwafd lfCt;ksa ds cht] fo'ks"kdj ladj cht 
cgqr egaxs gksrs gSa blfy, ge bu chtksa dks 
ulZjh esa mxkdj /ku dh cgqr cpr dj ldrs 
gSaA 

Ÿ  ulZjh varr% ckxokuh dh ekSfyd vko';drk 
gSA ikni izo/kZu dh rduhdsa o fof/k;ka ckxokuh 
ulZjh dk ewy rRo gSaA ckxokuh Qlyksa dh 
jksikbZ ds fy, jksi.k lkexzh chtksa rFkk 
okuLifrd Hkkxksa ls mxkbZ tkrh gSA 

Ÿ  jksi.k lkexzh dh ulZjh jksi.k ekSle ds vkjaHk esa 
miyC/k gksrh gSA blls ikS/k mxkus ds fy, 
fdlkuksa ds le;] /ku o iz;klksa dh cpr gksrh 
gSA

lfCt;ksa dh ikS/k mRiknu izkS|ksfxdh

*,l-,e-,l-¼m|ku½ d`f"k foKku dsUn] egjktxat] **'kks/k Nk=k] Mk0 Hkhe jko vEcsMdj dsUnzh; fo'ofo|ky;] y[kuÅA

izeksn dqekj flag* ,oa vafdrk xkSre**



ikS/kk'kkyk ds izdkj
1- Qynkj ikS/kksa dh ikS/kk'kkyk % izo/kZu rFkk 
j[kj[kko ds fy, fo'ks"k rduhdsaA vke] ve:n] 
vukj] phdw] larjs vkfn okuLifrd fof/k;ksa ls 
izof/kZr fd, tkrs gSaA dyeksa ds mRiknu rFkk 
fLd;kWu vkSj ewyoa`r ds ekr` ikS/kksa ds mRiknu ds 
fy, Qy ulZfj;ksa dk gksuk vfuok;Z gSA 
2-lCth dh ikS/kk'kkyk % vkyw] 'kdjdan] cYcnkj 
lfCt;ksa rFkk dqN vU; lfCt;ksa dks NksM+dj lHkh 
lfCt;ka ikS/k }kjk mxkbZ tkrh gSaA dqN cgqo"khZ; 
lfCt;ksa tSls fyVy xkmMZ] lgtu] ,yksdsf'k;k 
vkfn dh ikS/ksa vYi vof/k esa cM+s iSekus ij rS;kj dh 
tkrh gSA 
3- vyad`r ikS/kksa dh ikS/kk'kkyk % vyadkfjd rFkk 
iq"ih; Qlysa vusd izdkj dh gSa vkSj bUgsa 
okuLifrd :i ls izof/kZr fd;k tkrk gSA buesa ls 
izeq[k gSa XysfM;ksyl] dkusZ'ku] xqykc] yhyh vkfnA 
vyadkfjd ikS/kksa dk ,slk cM+k lewg Hkh gS tks chtksa 
vkSj ikS/k }kjk izof/kZr fd;k tkrk gS] tSls & ,LVj] 
xsank] lsfYo;k vkfnA
4- vkS"k/kh; rFkk lx/ke; ikS/kksa dh ikS/kk'kkyk % 
ifjofrZr gksrh gqbZ thou'kSyh ds dkj.k yksx 
vk;qosZfnd vkS"kf/k;ksa dks cM+s iSekus ij viukus yxs 
gSaA blds vfrfjDr rsth ls ?kVrs tk jgs cgqewY; 
vkS"k/kh; rFkk lxaf/kr ikS/kksa dks lajf{kr djuk Hkh 
vko';d gSA cgqewY; vkS"k/kh; rFkk vU; ifo= ikS/kksa 
dks cpkus vkSj mUgsa izxqf.kr djus ds fy, bu ikS/kksa 
ls ;qDr ulZfj;ksa dk fodkl gksuk vkjaHk gks x;k gSA 
bu ikS/kksa dh vk;qosZn ds fpfdRldksa }kjk Hkh cgqr 
ekax dh tkrh gSA 
5- gkbZ&VSd ikS/kk'kkyk % dqN okf.kfT;d ikS/kksa 
dh ekax vpkud rsth ls c<+h gSA mnkgj.k ds fy, 
Ård lao/kZu }kjk mxk, x, dsys] tjcsjk] dkusZ'ku 
vkfn dh ekax gky gh esa cgqr c<+ xbZ gSA lkekU; ;k 
lk/kkj.k ulZjh fof/k;ksa }kjk bl vko';drk dks iwjk 
djuk laHko ugha gSA ekax dks iwjk djus ds fy, 
fo'ks"k rduhdksa vkSj fof/k;ksa dh vko';drk gS rFkk 
dsoy gkbZ&Vsd ulZjh ls gh bl izdkj dh ekax dks 
iwjk fd;k tk ldrk gSA ;s ulZfj;ka xzhu gkml esa 
ikS/ks mxkus ds fy, rS;kj dh tkrh gSa tks dkap ;k 
IykfLVd dh cuh lqjax gksrh gSa vkSj ftudk fuekZ.k 
uo ikS/kksa dks dBksj ekSle ls cpkus rFkk mu rd 

izdk'k vkSj gok igqapus ds fy, mfpr fMt+kbu 
rS;kj djds fd;k tkrk gSA vk/kqfud xzhugkml esa 
rkieku] okrk;u] izdk'k] flapkbZ ty nsus rFkk ikS/kksa 
dks Hkkstu miyC/k djkus dh Lopkfyr fu;a=.k 
okyh O;oLFkk gksrh gSA dqN ulZfj;ksa esa [kqy tkus  
okyh Nrsa Hkh gksrh gSa ftuds dkj.k ikS/kksa dks euq";ksa 
}kjk ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys tkus dh 
vko';drk ugha iM+rh gS rFkk os mlh LFkku ij 
lcy ;k iq"V gks tkrs gSaA 
ikS/k rS;kj djus esa iz;ksx gksus okyh vko';d 
lkekxzh
xzhu gkml ulZjh esa lfCt;ksa dh ikS/k nks izdkj ds 
IykfLVd izks&Vªs ¼IykfLVd dh [kkusnkj Vªs½ esa rS;kj 
dh tkrh gSA ,d izks&Vªs esa Nsnksa dk vkdkj 1-0 bap 
¼10 ?ku lsa-eh-½ o [kkuksa dh la[;k dqy 325 ls 350 
rd gks ldrh gS rFkk blesa f'keyk fepZ] QwyxksHkh] 
iÙkkxksHkh] xkaBxksHkh] czksdyh] fepZ] lykn o Vh-ih-
,l- vkyw dh ikS/k rS;kj dh tkrh gSA nwljh 
IykfLVd Vªs esa Nsnksa dk vkdkj 1-5 bap ¼20 ?ku lsa-
eh-½ gksrk gS rFkk ,d Vªs esa dqy 180 ls 200 [kkus gks 
ldrs gSaA blesa VekVj] cSaxu] [khjk] [kjcwtk] 
rjcwt] ykSdh] rksjbZ] NIiu dn~nw vkfn dh ikS/k 
rS;kj dh tkrh gSA igys bu Vªst dks FkekZdksy ds 
<kaps esa j[kk tkrk gS tks fd Vªst ds Nsnksa ds vkdkj 
ds vuqlkj gh gksrs gSaA vktdy Hkkjrh; cktkjksa esa 
98 Nsnksa okyh IykfLVd Vªst vklkuh ls fey jgh gS 
ftudk mi;skx ikS/k mxkus esa fd;k tk ldrk gSA 
vc bu Vªst esa dksdksihV] ijykbV o oehZdqykbV 
dk 3%1%1 vuqikr dk feJ.k ¼vk;ru ds vk/kkj ij½ 
rS;kj djds Hkjk tkrk gSA ;s rhuksa ek/;e iw.kZr% 
jksxk.kqjfgr gksrs gSaA vc [kkusnkj Vªs ds izR;sd Nsn esa 
,d gh cht cks;k tkrk gS rFkk ckn esa cht ds Åij 
oehZdqykbV dh ,d iryh irZ Mkyh tkrh gSA
ikS/kk'kkyk ds fy, cktkj {kerk losZ{k.k
1- jkT; d`f"k foHkkxksa] fpfdRlk eaMyksa vkfn }kjk 
izk;ksftr ckxokuh cksMZ ds fodkl dk;ZØeksa ds 
varxZr ulZfj;ksa esa ikS/ks x`g okfVdkvksa] Hkwn`';fuekZ.k] 
ouhdj.k rFkk vU; mi;ksxksa ds fy, mRiUu fd, 
tkrs gSaaA ;g igys ls fu.kZ; fy;k tkuk pkfg, fd 
ulZjh esa fdl izdkj ds ikS/ks rS;kj fd, tkus gSa vkSj 
mUgsa dSls rS;kj djuk gS] tSls mUgsa ik=ksa esa mxkuk 
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gS] tM+ksa dks [kqyk j[kuk gS ;k tM+ksa dks feV~Vh ds 
xksyksa ds vanj mxkuk gS vkfnA 
2- miHkksDrk dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, 
Js"B xq.koÙkk okyh lkexzh dk i;kZIr ek=k esa 
mRiknu djuk vko';d gSA tgka ,d vksj 
vko';drk ls vf/kd mRiknu djus ls iwjk eky 
fcdus ls jg tkrk gS ftlls ulZjh dks gkfu mBkuh 
iM+ ldrh gS] ogha nwljh vksj de mRiknu djus ls 
miHkksDrkvksa dh ekax iwjh ugha gks ikrh gSA 
3- foKkiu djuk ;|fi egaxk gS ysfdu ckxokuh 
ulZjh O;kikj ds fy, ;g vR;f/kd izHkkoh gSA ijLij 
,d nwljs dks lgk;rk igqapkus rFkk O;kikj djus ds 
fy, foi.ku rFkk foKkiu laca/kh dk;Zuhfr;ksa dh 
;kstuk igys ls gh rS;kj dj yh tkuh pkfg,A 
jksx ,oa dhV fu;a=.k 
dhV fu;U=.k % ;|fi ulZjh esa vusd dhV 
vkØe.k djrs gSa ysfdu ikap eq[; dhV ,sls gSa tks 
lkekU; :i ls ulZjh esa vkØe.k djrs gSa %
1- yhQ ekbuj % ;g cgqr NksVk dhV gS tks 
ifÙk;ksa esa mudh dksj ds Nksj ls izos'k djrk gS rFkk 
DyksjkfQy dks [kkrs gq, ,d LFkku ls nwljs LFkku 
rd ?kwerk jgrk gSA ifÙk;ksa dk laØfer Hkkx Hkwjk 
iM+ tkrk gS vkSj ckn esa lw[k tkrk gSA bl dhV ds 
fu;a=.k ds fy, flLVsfed dhVuk'kh dk mi;ksx 
fd;k tkuk pkfg,A 
2- ykWij oeZ % ;g dhV eq[;r% dksy Qlyksa ij 
vkØe.k djrk gS] mudh ifÙk;ksa esa Nsn cukrk gS 
vkSj ftlls ikS/kk ihyk iM+ tkrk gS] mldh o`f) 
:d tkrh gS vkSj mlls dksbZ Hkh mit izkIr ugha 
gksrh gSA bl dhV dks fu;af=r djus ds fy, 
b.MkDlkdkCkZ 1 fe-yh-@yh dh nj ls fNM+dko 
djsaA
3- gkWuZ oeZ % ;g dhV e[q ;r% VekVj] cxaS u vkfn 
Qlyk as ij vkØe.k djrk g S rFkk ifÙk;k as o ru s dk s
{kfrxLz r dju s d s i'pkr ~ ijw  s i.k Z pØ dk s {kfr igpaq krk 
gAS  bl s fu;fa =r dju s d s fy, b.MkDlkdkCk Z 1 fe-yh-
@yh dh nj l s fNMd+ ko djAas
4- ekgw % ;g dhV cM+h la[;k esa ikS/ks dh eqyk;e 
ifÙk;ksa vkSj rus ij vkØe.k djrk gSA ;g dhV ikS/ks 
ds jlksa dks pwl ysrk gS rFkk cM+h la[;k esa blds 

izdksi ds dkj.k iÙkh vkSj rus eqM+dj ej tkrs gSaA 
bls fu;af=r djus ds fy, bfeMkDykssfizM 0-25 fe-
yh-@yh dh nj ls fNM+dko djsaA
5- fFkzIl % ;g dhV lHkh izdkj ds ikS/kksa ij 
vkØe.k djrk gSA ;g ikS/kksa ds DyksjkfQy dks 
pckrk vkSj pwlrk gS rFkk ifÙk;ksa ij pkanh ds jax ds 
/kCcs NksM+ nsrk gSA bls fu;af=r djus ds fy, 
flLVsfed dhVukf'k;ksa dk mi;ksx fd;k tkuk 
pkfg,A
6- i.kZ dqapu % i.kZ dqapu 'osr eD[kh }kjk QSyus 
okyk fo"kkf.od jksx gS tks Qly dh ikS/k voLFkk ls 
vkjaHk gksdj mldh dVkbZ rd cuk jgrk gSA ;g 
jksx fo'ks"k :i ls VekVj esa ns[kk tkrk gS ysfdu 
dHkh&dHkh fepZ dh Qly ij Hkh vkØe.k djrk gS 
rFkk Qlyksa dks cgqr {kfr igqapkrk gSA izHkkfor ikS/kksa 
dh ifÙk;ka eqM+ tkrh gSa] mu ij fpfÙk;ka iM+ tkrh gSa 
rFkk eqM+h gqbZ ifÙk;ka fldqM+ tkrh gSaA 
jksx fu;U=.k % MSfEiax vkWQ ,dek= ,slk jksx gS 
tks ulZjh esa xaHkhj vkØe.k djrk gSA MSfEiax ds 
varxZr okLro esa ikS/kksa ds vusd e`nk okfgr jksx rFkk 
cht okfgr dod 'kkfey gSaA lkekU;r% laØe.k xeZ 
rFkk rIr rkieku ij rc gksrk gS tc ueh dk Lrj 
dqN gYdk gksrk gSA ;g jksx ikbfFk;e] 
QkbVks¶Fkksjk] jkbt+ksDVksfu;k rFkk ¶;wtsfj;e dodksa 
}kjk mRiUu gksrk gSA 
MSfEiax vkWQ ds y{k.k % ikS/k detksj rFkk 
vleku fn[kkb nsrh gSA LoLFk fn[kkbZ nsus okyh ikS/k 
vpkud fxj tkrh gSA laØe.k ds ifj.kkeLo:i 
ek/;e@e`nk ds uhps {kr ;k ?kko fn[kkbZ nsrs gSaA 
ikS/k gYdh lh jaxghu gksdj fxj tkrh gS vkSj varr% 
mldh e`R;q gks tkrh gSA 
fu;a=.k
1- jksxeqDr jksi.k lkexzh] cht vkfn dk mi;skx
2- eSFke lksfM;e ls ;qDr futZehZd`r izks Vªs
3- ueh dk Lrj rRdky de djsaA
4- ;fn lHa ko gk s rk s pH dk Lrj de dj as ¼MfS Eixa  vkQW  
d s fy, 6&6-5 pH vi{s kkdr̀ de loa ns u'khy g½S
5- dSIVku ;k fFkjSe ds lkFk chtksipkj djsaA
vadqj.k ds i'pkr~ ikS/kksa dks jsMksfey ds ?kksy ls 
lhapsaA



Hkkjr fo”o dk nwljk lcls cM+k ns”k gS] ftlds ikl 
lcls vf/kd d`f"k ;ksX; Hkwfe tksfd 187 fefy;u 
gSDVs;j gSA o"kZ 2022&23 esa vc rd ns”k dk lcls 
vf/kd mRiknu vukt mRiknu 323-55 fefy;u Vu 
gqvk gSA bl çdkj fdlku }kjk mRikfnr vukt  
dks ns[krs gq, ljdkj o Hkkjrh; [kk| fuxe ds ikl  
HkaMkfjr {kerk okys HkaMkj x`g dh deh gksus ds dkj.k 
fdlku dks vkfFZkd {kfr gksrh gSA bl çdkj vukt 
dks [kqys esa pkSfd;ksa ds mij vukt dks HkaMkfjr djrs 
le; vukt dks cgqr cM+h ek=k esa {kfr gksrh gS] tSls 
xgkbZ ckMs+ esa 1-68 çfr”kr] <qykbZ ds nkSjku 0-15 
çfr”kr] fo/kk;u esa 0-92 çfr”kr] dhVksa ls 2-55 
çfr”kr] pwgksa ls 2-5 çfr”kr] if{k;ksa ls 8-85 çfr”kr 
o ueh ls 0-68 çfr”kr bl çdkj dqy feykdj 9-33 
çfr”kr dk gkfu gksrk gSA lkFk gh [kqys esa vukt 
ckfj”k o /kqi yxus ls [kjkc gks tkrk gSA fdlku 
vukt ds lqjf{kr Hk.Mkj.k ds fy, oSKkfud fof/k 
viuk dj vius vk; esa o`f} dj vukt dks yEcs 
le; rd pwgksa] dhVksa] ueh o QQawn vkfn ls cpk 
ldrs gSaA dhVksa dh 500 çtkfr;ka ,slh gSa tks vukt 
ls ysdj muls cuus okys mRiknksa ls lacaf/kr gSaA 
buesa yxHkx 100 dhVksa dh çtkfr;ka ,slh gSa tksfd 
vkfFkZd gkfu igq¡pkrh gSaA tSls&NksVk fNæd ;k ?kqu] 
lwaM okyh lqjlqjh] [kijk fcfVy] vkVs dk dhV] nky 
dk <ksjk] vukt dk iarxk o pkoy dk iarxkA

HkaMkj.k ls iwoZ o ckn esa HkaMkj.k d{k ,oa ik= 
dks dhV eqä djuk

vukt dks cpkus gsrq le;&le; ij mi;qä mik;ksa 
dks viuk dj dhV ds çdksi dks fuèkkZfjr lhek ds 
uhps j[kk tkrk gSA okLro esa dhV çcUèku dk dk;Z 
Qly dh dVkÃ ls gh 'kq: gks tkrk gSA blds fy, 
dVkÃ] xgkÃ ,oa <qykÃ esa ç;qä ;a=ksa o lkèkuksa dks 
dhV eqä j[kuk pkfg,A [kfygku dks Hkh lery ,oa 
lkQ djds gh Qly ogka j[kuh pkfg,A bl ckr 

dk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg, fd Qly dVus ds 
ckn o"kkZ ;k vU; dkj.kksa ls cht o vukt Hkhxuk 
ugÈ pkfg, D;ksafd Hkhxs vukt o chtksa esa dhVksa dk 
çdksi vfèkd gksrk gSA Hk.Mkj.k d{k ,oa Hk.Mkj.k 
ik= dks dhV eqä j[kus gsrq leqfpr mik; djuk 
vko';d gksrk gS] tks fuEuor~ gSaA

HkaMkj.k ls iwoZ

Ÿ lcls igys cht HkaMkj.k ds fy, ç;ksx gksus okys 
dejs] xksnke ;k ik= tSls dqByk bR;kfn ds 
lqjk[kksa ,oa njkjksa dks ;Fkksfpr xhyh feêh ;k 
lhesaV ls Hkj nsaA

Ÿ  ;fn HkaMkj.k dejs ;k xksnke esa djuk gS rks mls 
vPNh rjg lkQ djus ds i'pkr~ pkj yhVj 
eSykfFk;ku ;k Mh-Mh-oh-ih- dks 100 yh- ikuh esa 
¼40 fe-yh- dhVuk'kh ,d yh- ikuh esa½ ?kksydj 
gj txg fNM+dko djuk pkfg,A

Ÿ  cht j[kus gsrq uÃ cksfj;ksa dk ç;ksx djsaA ;fn 
cksfj;ka iqjkuh gSarks mUgsa xeZ ikuh esa 50 lsa- ij 15 
feuV rd fHkxks,a ;k fQj mUgsa 40 fe-yh- 
eSykfFk;ku 50 Ãlh ;k 40 xzke MsYVkesfFkzu 2-5 
MCyw ih ¼MsYVkesfFkzu 2-8 Ãlh dh 38-0 fe-yh-½ 
çfr yh- ikuh ds ?kksy esa 10 ls 15 feuV rd 
fHkxksdj Nk;k esa lq[kk ysa vkSj blds ckn muesa 
cht ;k vukt HkjsaA

Ÿ  ;fn eVds esa HkaMkj.k djuk gS rks ik= esa 
vko';drkuqlkj miys ;k xksls Mkysa vkSj mlds 
Åij 500 xzk- lw[kh uhe dh ifÙk;ka Mkydj 
?kqvka djsa ,oa Åij ls cUn djds ok;q vojksèkh 
dj nsaA ml ik= dks 4 ls 5 ?kaVs ckn [kksydj 
BaMk djus ds i'pkr~ lkQ djds cht ;k vukt 
dk HkaMkj.k djsaA ;fn eVdk vanj o ckgj ls 
,Øhfyd isaV ls iqrs gksa rks 20 fe-yh- eSykfFk;ku 
50 Ã-lh- dks ,d yh- ikuh esa feykdj ckgj 

vukt ds mfpr HkaMkj.k ls vk; esa o`f}

*fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼cht çkS|ksfxdh½ ,oa **fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼Qly lqj{kk½] d`f"k foKku dsUæ] lksguk] fl)kFkZuxj
vkpk;Z ujsUæ nso d`f"k ,ao çks|kSfxdh fo”ofo/kky;]dqekjxat] v;ks/;k& 224229

loZthr* ,oa çnhi dqekj**
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fNM+dko djsa ,oa Nk;k esa lq[kkdj ç;ksx djsaA 
cht ;k vukt Hkjus ds ckn ik= dk eqag cUn 
dj ok;q vojksèkh dj nsaA

Ÿ  fdlh Hkh LFkku ;k ik= esa cht j[kus ls iwoZ cht 
dks vPNh rjg lq[kk ysuk pkfg, ftlls mlesa 
ueh dh ek=k 10 çfr'kr ;k mlls de jg 
tk,A de ueh okys chtksa esa vfèkdka'k dhV 
uqdlku ugÈ dj ikrs gSaA

Ÿ  ;fn HkaMkj.k xksnke esa dj jgs gSa rks dHkh Hkh 
iqjkus cht ;k vukt ds lkFk u;s cht ;k vukt 
dks ugÈ j[kuk pkfg,A

Ÿ  HkaMkj.k djus ls igys ;g tkap dj ysuk pkfg, 
fd u;s cht esa dhM+k yxk gS ;k ugÈA ;fn yxk 
gS rks HkaMkj x`g esa j[kus ls iwoZ mls ,yqfefu;e 
Q‚LQkbM ækjk çèkwfer dj ysuk pkfg,A

Ÿ  ,sls cht ftudh cqvkÃ vxyh Qly ds chtus 
rd fuf'pr gks] mudks dhVuk'kh tSls 6 fe-yh- 
eSykfFk;ku ;k 4 fe-yh- MsYVkesfFkzu dks 500 fe-
yh- ikuh esa ?kksydj ,d ÇDoVy cht dh nj ls 
mipkfjr djsa ,oa Nk;k esa lq[kkdj Hk.Mkj.k 
ik= esa j[k ysaA dhVuk'kh ækjk mipkfjr bl 
çdkj ds chtksa dks fdlh jax ækjk jax dj Hk.Mkj 
ik= ds mij mipkfjr fy[k nsrs gSaA bl çdkj 
dk mipkj de ls de N% ekg rd dkQh çHkkoh 
gksrk gSA ijUrq ,slk mipkj [kkus okys vukt esa 
ugÈ djuk pkfg, ,oa mipkfjr cht dks dHkh 
Hkh vkneh ;k tkuoj dks ugÈ [kkuk pkfg,A

Ÿ  vukt Hkjh cksfj;ksa ;k FkSyksa dks ydM+h dh 
pkSfd;ksa] Qêksa vFkok 1000 xst dh iksyhFkhu 
pknj ;k ck¡l dh pVkÃ ij j[kuk pkfg, rkfd 
muesa ueh dk ços'k u gks ldsA

HkaMkj.k ds ckn

Ÿ  HkaMkj.k ds dqN dhV Qly dh dVkÃ ls igys 
[ksr esa gh viuk çdksi çkjEHk dj nsrs gSaA ;s 
dhV Qly ds nkuksa ij vius vaMs nsrs gSa tks 
vklkuh ls HkaMkj x`g esa igqapdj gkfu igqapkrs 
gSaA bl çdkj ds dhVksa esa vukt dk iraxk çeq[k 
gSA ,sls dhVksa ls chtksa dks cpkus gsrq ,yqfefu;e 

Q‚LQkbM dh nks ls rhu xksfy;ka ¼çR;sd 3 xzk-½ 
çfr Vu cht ds fglkc ls 7 ls 15 fnu ds fy, 
çèkwfer dj nsrs gSaA ,slk çèkweu Hk.Mkj esa j[kus 
ds rqjar ckn djsaA çèkwfer d{k [kksyus ds ckn 
tc xSl ckgj fudy tk, rks mlh fnu ;k 
vxys fnu 40 feyh eSykfFk;ku] 38 fe-yh- 
MsYVkesfFkzu ;k 15 fe-yh- ckbQsafFkzu çfr yh-
ikuh ds fglkc ls feykdj cksfj;ksa ds mij 
fNM+dko dj nsuk pkfg,A

Ÿ  cht çèkwfer djrs le; ,yqfefu;e Q‚LQkbM 
dh ek=k 6-0 ls 9-0 xzk- ¼2 ls 3 xksyh½ çfr Vu 
cht ds fglkc ls vkoj.k çèkweu ¼doj 
¶;wehxs'ku½ ,oa 4-5 ls 6-0 xzke ¼1-5 ls 2-0 
xksyh½ çfr ?ku ehVj LFkku ¼Lisl ;k xksnke 
¶;wehxs'ku½ ds fglkc ls fuèkkZfjr djrs gSaA

Ÿ  çèkweu djrs le; è;ku j[ksa fd vPNh xq.koÙkk 
okyk ok;qjksèkh doj gh ç;ksx djsa ftldh 
eksVkÃ 700 ls 1000 xst ;k 200 th ,l ,e 
gksuh pkfg,A cgqlrgh;] eYVhØkl ySfeusVsM] 
200 th ,l ,e ds doj çèkweu gsrq vPNs gksrs 
gSaA

Ÿ  T;knk dhV çdksi gksus ij çèkweu nks ckj djuk 
pkfg,A blesa igys çèkweu ds ckn doj 7 ls 10 
fnu [kqyk j[kus ds ckn nwljk çèkweu 7 ls 10 
fnu ds fy;s iqu% dj nsaA blls dhVksa dk 
fu;a=.k vPNh rjg ls gks tkrk gSA

Ÿ  HkaMkj x`g dks 15 fnu esa ,d ckj vo'; ns[kuk 
pkfg,A cht esa dhV dh mifLFkfr] Q'kZ o 
nhokjksa ij thfor dhV fn[kkÃ nsus ij 
vko';drkuqlkj dhVuk'kh dk fNM+dko djuk 
pkfg,A ;fn dhV dk çdksi 'kq:vkrh gS rks 40 
fe-yh- Mh-Mh-oh-ih- çfr yh- ikuh ds fglkc ls 
feykdj cksfj;ksa ds mij ,oa vU; LFkku ij gj 
txg fNM+dko djsaA dhV fu;a=.k gks tkus ds 
ckn gj iaæg fnu ckn mij fy[ks dhVuk'kdksa 
dks vny&cny dj fNM+dko djrs jguk 
pkfg,A

Ÿ  eVds ;k dqBys esa j[ks tkus okys cht dks igys 



,yqfefu;e Q‚LQkbM dh ,d xksyh }kjk ¼,d 
fd-xzk- ls vkèkk Vu cht½ çèkwfer djds j[ksaA 
;fn çèkwfer ugÈ fd;k gS rks j[kus ds dqN le; 
i'pkr ml ik= esa dhVksa dh mifLFkfr ns[k ysaA 
vxj dhV dk çdksi ugÈ gS rks nqckjk cUn dj ns 
vkSj ;fn gS rks cht dks ,yqfefu;e Q‚LQkbM 
}kjk çèkwfer dj j[kuk pkfg,A

lkoèkkfu;ka

Ÿ  çèkweu ges'kk ok;qvojksèkh xksnke] d{k ;k ik= esa 
gh djuk pkfg,A

Ÿ  çèkweu ds nkSjku dhVuk'kh dks [kqys gkFkksa ls u 
Nw,aA

Ÿ  ,Y;qehfu;e Q‚LQkbM dk çèkweu ges'kk 
fjgk;'kh LFkku ls nwj djuk pkfg, ,oa og LFkku 
[kqyk gksuk pkfg,A

Ÿ  çèkweu ges'kk Lo;a u djds ljdkj }kjk 
çf'kf{kr ,oa vfèk—r O;fä;ksa }kjk djkuk 
pkfg,A

Ÿ  ,yqfefu;e Q‚LQkbM dh xksfy;ka xksnke ;k 
dejs esa Üokl jksd dj] tYnh&tYnh Mkyuk 
pkfg, ,oa nwj gVdj gh Üokl ysuk pkfg, ;k 
fQj vuq'kaflr ekLd igudj djuk pkfg,A 
f[kM+fd;ka bR;kfn igys ls gh lhy j[kus 
pkfg,A fudyus ds fy, dsoy }kj dks gh [kqyk 
j[ksa ,oa ckgj fudydj mls Hkh rqjar lhy dj 
nsaA

Ÿ  çèkweu dHkh Hkh lksus okys dejs ;k blds lehi 
ugÈ djuk pkfg,A ;gh lkoèkkuh i'kqvksa ds fy;s 
Hkh j[kuk pkfg,A

Ÿ  vko';drk iM+us ij çf'kf{kr MkDVj ls lEidZ 
djsaA

xksnkeksa esa dhM+ks dh la[;k c<u+s dk dkj.k

gkfudkjd dhV;qä xksnke esa njkjksa ;k iqjkus 
{kfrxzLr cht esa dhM+ksa dh voLFkk ekStwn jgrh gS] 
[ksr esa dhV idrh gqÃ Qly ds cht ij v.Ms nsrh 
gS bl çdkj nkuksa ds lkFk HkaMkj.k esa dhM+s igqap tkrs 
gSa buesa çeq[k gSa nkyksa ds Hkzax] pkoy dk èkqu rFkk 
vUu dk "kyHk vkfnA [kfygku ds vklikl dwM+sa 

djdV esa fNis gq, dhV xgkÃ ds le; nkuksa esa v.Ms 
vkfn nsrs gSa] tks HkaMkj.k ds le; Lor% jsaxdj 
xksnke esa igqap tkrs gSa] dhV dh voLFkk iqjkus cksjs 
rFkk xkfM;+ksa ij Hkh ekStwn jgrh gSa] bu lHkh ds 
vykok HkaMkj.k esa gksus okyh xq.kkRed vkSj ek=kRed 
{kfr cknkuk Nsnd] chVy] iraxk QQwanh] i{kh o ueÈ 
vkfn ls gksrh gSA Hkkjrh; xksnkeksa ds dhV eq[; :i 
ls pwgsA xksnkeksa esa dhM+ksa dh la[;k c<u+s ds eq[; 
dkjd fuEukuqlkj gSA

vukt esa ueh dk çfr'kr

fdlku HkkÃ bl ckr dks vPNh rjg ls tku ys fd 
[kk|kUu inkFkZ esa dhM+ksa dh çdksi ds fy, ,d 
fuf'pr çfr'kr esa ueh gksuk vko';d gSA vukt 
HkaMkj.k ds le; 8&10 çfr'kr ;k blls de ugÈ 
dj nsus ij [kijk chVy dks NksM+dj fdlh Hkh vU; 
dhV dk vkØe.k ugÈ gskrkA [kijkchVy dhV 2 
çfr'kr ueh rd Hkh ftUnk jgrk gS] cM+s xksnkeksa esa 
ueh jksèkh la;a= yxkuk pkfg,A ftlls o"kk±r esa Hkh 
ueh ugÈ c<+sA

miyCèk v‚Dlhtu

vukt ok;qjksèkh HkaMkjx`g esa j[kuk pkfg,A cht dks 
thfor j[kus ds fy, dsoy 1 çfr'kr v‚Dlhtu dh 
vko';drk gksrh gS rFkk dhVksa dks Hkh Üolu gsrq 
v‚Dlhtu dh vko';drk gksrh gSA [kijkchVy 16-
8 çfr'kr ls de v‚Dlhtu gksus ij vkØe.k ugÈ 
djrk gSA vFkkZr HkaMkj.k esa v‚Dlhtu de djds 
dhM+ksa dh jksdFkke dh tk ldrh gSA v‚Dlhtu dk 
çlkj gksus ij dhV vfèkd yxrs gSaA

rkiØe

ueh dh rjg dhVksa ds fodkl ds fy, ,d fuf'pr 
rkiØe dh vko';drk gksrh gS tks dhVksa ds vfèkd 
fodkl ds fy, 28 ls 32 fMxzh lsUVhxzsM gksrh gSA 
rkiØe ds iwÆr ds fy, dqN dhV ghV LikV fuekZ.k 
djrs gSa] bls jksdus ds fy, HkaMkj x`gksa esa ;k rks ok;q 
ços'k djk nsa ;k fQj vukt dks myV&iqyV dj nsaA 
dhM+ksa dks ekj dj mudh la[;k ?kVk nsaA

vukt ds HkaMkj.k iwoZ çcaèk

vukt ds ek=k ,oa xq.koÙkk dks lqjf{kr djus ds fy, 
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fuEu ckrksa dks è;ku j[kuk pkfg,A

vukt dh lQkÃ ,oa lkoèkkfu;ka

vukt dks lkQ djds bruk lq[kkuk pkfg, fd nkar 
ls dkVus ij dV dh vkokt ls lkFk VwV tk, vFkkZr 
mldh ueh 8 ls 10 çfr'kr rd gks tk,A bl çdkj 
ds vukt dks ,d xksnke esa gh j[kuk pkfg,A blds 
vykok vukt <ksus okyh xkM+h dh lQkÃ fQuk;y 
vkfn ls dj nsaA

cksjksa dh lQkÃ

HkaMkj.k ;fn cksjh esa djuk gks rks u;s cksjksa dk gh 
mi;ksx djuk pkfg, vkSj ;fn iqjkus cksjs mi;ksx 
djuk gks rks 2 feyh eSykfFk;ku dhVuk'kd nok çfr 
yhVj xeZ ikuh ds ?kksy esa èkksdj cksjksa dks 6 ?kaVs 
vPNh rjg lq[kk ysaA

xksnke dh lQkÃ 

vukt ds lgh j[kj[kko ds fy, fdlku viuh 
lqfoèkk vuqlkj èkkrq dh dksBh] dejs ;k xksnke dk 
mi;ksx dj ldrs gSa] ;fn xksnke es HkaMkfjr djrs gS 
rks xksnke iôk] ueh jksèkh rFkk f[kM+dh tkyhnkj 
vkSj ckgj ls [kqyus ;k can okyh gksuk pkfg,A ;fn 
nhoky ;k QkeZ esa fNæ] njkj vkfn gksa rks can dj nsaA 
pwgs ds fcy dks lhesaV esa dkap feykdj can djuk 
pkfg, rFkk vPNh rjg lQkÃ djsa rkfd pwgs] ueh 
vkSj dhM+ksa ls cpko gks ldsA xksnke dks dhV eqä 
djus ds fy, 3 fd-xzk- ydM+h dk dks;yk] 100 xzke 
xaèkd dks tykdj çfr ?ku eh- dh nj ls 24 ?kaVs 
rd èkwez.k djsa rFkk ml fnu esa njokts] f[kM+dh] 
jks'kunku [kksy nsa ftlls vukt dks gok yx lds 
vkSj ueh dk vlj u gksA

fd gjh [kkn dks feykus ds ckn fdlku 2 ls 4 
lIrkg rd èkku dh Qly yxkrs gSaA bruk foyac 
t:jh ugÈ gS vkSj u gh ;g ykHknk;d gSA dÃ 
ijh{k.kksa esa ;g ns[kk x;k gS fd feêh esa ueh dh 
miyCèkrk vkSj Å¡ps rkieku ds dkj.k gjh [kkn ds 
lM+u esa rsth vkrh gS( ftlls feêh esa ukbVªkstu ds 
?kqyus dh çfØ;k rst gks tkrh gSA gjh [kkn dks 
feykus ds nks lIrkg rd ;g çfØ;k rsth ls gksrh gS 
vkSj fQj èkhjs&èkhjs gksrh gSA blfy, èkku dh jksikÃ 
2&3 fnu ds ckn rqjar ;k ,d lIrkg ds Hkhrj gks 
tkus ij Qly dks vfèkd ukbVªkstu izkIr gksrk gS 
vkSj iSnkokj ij vPNk vlj iM+rk gSA
<Sapk dh mU ur fdLesa
jk"Vªh; —f"k rduhdh ifj;kstuk ds vUrxZr 
fofHkU u {ks=h; ijh{k.kk s a es a <S apk dh tks mU ur 
fdLes a lkeus vkÃ gS a os bl çdkj gS a& lsl-ih-
Mh-lh-,l-vkj-&1 lsl&iar&1] lsl&,p&1] 
lsl&,u-ch-ih-&th-vkj-&1 vkfnA lsl&ih-Mh-
lh-,l-vkj-&1 Qly ç.kkyh vuql aè k ku 
ifj;kstuk funs'kky; ¼eksnhiqje½ }kjk fodflr 
dh xÃ gSA bldk vadqj.k vPNk gS rFkk blds 

cht dks ,sflM ¼rstkc½ }kjk mipkfjr djus dh 
vko';drk ugÈ gksrh gSA ;g tyHkjko ls 
çHkkfor {ks=ksa esa Hkh cksbZ tk ldrh gSA ;g fdLe 
rsth ls c<+rh gS rFkk 45 ls 60 fnu dh vofèk esa 
gjh [kkn ds fy, mÙke gSA bl vofèk esa bldh 
yEckÃ lk<+s rhu ls N% QqV rd gks tkrh gSA 45 
ls 60 fnu esa blls 20 ls 33 izfr'kr rd gjh 
[kkn çfr gsDVs;j çkIr gks tkrh gS tks fd 60 fnu 
dh vofèk esa vU; fdLeksa ls 10 çfr'kr vfèkd gSA 
ukbVªkstu lafpr djus dh {kerk Hkh blesa vfèkd 
gS D;ksafd bldh tM+ks a esa 10 ls 45 çfr'kr vfèkd 
xk¡Bsa gksrh gSA 45 ls 60 fnu esa ;g 120 ls 180 
fd0xzke ukbVªkstu çfr gsDVs;j lafpr dj 
ldrh gSA 
cht çkfIr ds mís'; ls Hkh ;g fdLe vPNh gSA 
;g 450 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA 
èkku&xsgw¡ Qly pØ dh mit esa lsl&ih-Mh-lh-
,l-vkj&1 fdLe ls 35 çfr'kr rd c<+ksÙkjh gqÃ 
gSA èkku&xsgw¡ Qly ç.kkyh dh vkSlr iSnkokj 85 
dqUry çfr gsDVs;j ls c<+dj 105 dqUry çfr 
gsDVs;j gks xÃ gSA

¼i`"B 01 dk 'ks"k½



iksVk'k dks xq.koÙkk iks"kd rRo ds :i esa ifjHkkf"kr 
djrs gSaA vr% vfèkd ,oa xq.koÙkk;qä —f"k mit 
çkIr djus gsrq iksVk'k dk ç;ksx vko';d gS rFkk 
fdlku HkkÃ viuh e`nk dh tk¡p djkdj oSKkfudksa 
}kjk crkÃ xÃ iksVk'k dh ek=k dk viuh Qlyksa esa 
ç;ksx dj viuh vkenuh c<+k;saA ;fn fdlh 
dkj.ko'k e`nk tk¡p ugÈ gks ikÃ gS rks Åij crk;s 
x, y{k.k ds vkèkkj ij ckn esa Hkh iksVk'k?kkjh 
moZjdksa dk ç;ksx dj ykHk mBk;saA
ukbVªkstu ,oa Q‚LQksjl ds ckn iksVsf'k;e rhljk 
çeq[k vko';d iks"kd rRo gSA ftls çk;% xq.koÙkk 
iks"kd rRo ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSaA yxHkx ,d 
lkS lkB o"kZ iwoZ bl rRo ds —f"k esa egRo dk irk 
pyk FkkA ikSèkksa ,oa i'kqvksa nksuksa ds fodkl gsrq ;g 
vko';d gSA èkuk;u ds :i esa ikSèkksa dh tM+ksa }kjk 
;g vo'kksf"kr gksrk gS rFkk LorU= :i ls ikSèkksa ds 
vUnj pyrk jgrk gSA blfy, bls ?kksM+s okyk rRo 
Hkh dgrs gSaA iksVsf'k;e dk jklk;fud çrhd ¼K½ 
teZu uke dSfy;e ls fy;k x;k gSA çk;% lHkh 
Qlyksa dks iksVsf'k;e dh vko';drk u=tu ds 
cjkcj gksrh gSA ;fn iksVsf'k;e dh e`nk esa deh gks 
rks fdlkuksa dks iksVsf'k;e moZjd tSls iksVsf'k;e 
lYQsV ,oa iksVsf'k;e DyksjkbM ds }kjk vkiwÆr 
djuk pkfg,A Qly dh ftruh vfèkd mit gksxh 
mruh gh vfèkd iksVsf'k;e dh vko';drk gksxhA 
vo'kksf"kr iksVsf'k;e dk yxHkx 70&75 çfr'kr 
ikSèkksa ds Hkwls esa ,oa 'ks"k Hkkx nkuksa esa ik;k tkrk gSA 
vfirq iksVk'k ikSèkksa ds fy, vfr vko';d iks"kd 
rRo gSA ijUrq fdlku }kjk iksVk'k dks çkFkfedrk u 
nsdj vU; eq[; iks"kd rRoksa dks vfèkd ç;ksx esa 
yk;k tkrk gSA Hkkjrh; e`nk esa orZeku esa iksVk'k dh 
50&60 çfr'kr dh deh ns[kh xÃ gSA orZeku le; 
esa eq[; iks"kd rRo tSls u=tu] Q‚LQksjl ,oa 
iksVk'k dh e`nk esa 805 fefy;u Vu dh deh vkadh 
xÃ gSA moZjdksa ds ç;ksx ls —f"k mRiknu esa 

vk'p;Ztud :i ls o`f) gq;h gSA mRiknu esa 
moZjdksa dk yxHkx 50 çfr'kr ;ksxnku gSA Qlyksa 
}kjk fu"dkflr iks"kd rRoksa dh ek=k dks moZjdksa 
}kjk vkiwÆr dh tkrh gSA ijUrq fu"dkflr iks"kd 
rRoksa dh ek=k,a moZjdksa }kjk çnku dh xÃ ek=k ls 
yxkrkj c<+rh x;hA ifj.kkeLo:i e`nk moZjrk 
Lrj esa yxkrkj fxjkoV vkrh jghA fVdkÅ ,oa 
vfèkd mit çkIr djus gsrq moZjdksa dk ç;ksx 
fu"dkflr iks"kd rRoksa ds lerqY; fd;k tkuk 
pkfg,A gekjs ns'k dh e`nk esa iksVsf'k;e dh ek=k 
4&4 Vu çfr gsDVs;j mit çkIr djus esa gh leFkZ 
gSA vfèkd mit ¼5&40 Vu½ çfr gså mit çkIr 
djus okyh Qlyksa ds fy, e`nk esa mifLFkr 
iksVsf'k;e vleFkZ gSA
iksVSf'k;e ds eq[; dk;Z& iksVSf'k;e ds fcuk dksÃ 
Hkh Qly viuk thou pØ iwjk ugÈ dj ldrh gS] 
;g 60 ls vfèkd ,Utkbe dks lfØ; curk gSA ikSèkksa 
ds Hkhrj iksVSf'k;e dk vfèkdrj va'k LorU= 
èkuk;u ds :i esa pyrk&fQjrk jgrk gSA
iksVsf'k;e ds eq[; dk;Z fuEu gS
Ÿ çdk'k la'ys"k.k dks çksRlkfgr djrk gSA bl 

rjg ;g dkcksZgkbMªsV] olk] rsy ,oa çksVhu 
fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA cht] tM+] Qy] dUn 
vkfn ikSèkksa ds Hk.Mkj.k vaxksa rd iksVsf'k;e dks 
çdk'k la'ys"k.k }kjk igq¡pkus esa enn djrk gSA 
ikSèkksa esa 'kdZjkvksa ds fuekZ.k ,oa LFkkukUrj.k ds 
fy, vko';d gS] vr% xUuk pqdUnj ,oa 
ldjdUn esa bldk fo'ks"k egRo gSA çksVhu dh 
ek=k ikSèkksa esa c<+krk gS ifj.kke Lo:i ukbVªkstu 
dh {kerk esa o`f) djus esa lgk;d gksrk gSA 
dhM+s&edksM+s] jksxksa] lw[kk ,oa dksgjk vkfn ls 
cpkus esa lgk;d gksrk gSA ikSèkksa dks fxjus ls 
cprk gSA

Ÿ ikSèkksa ds tM+ksa }kjk ty vo'kks"k.k dks c<+krk gS] 
ifj.kke Lo:i ikuh dh ek=k esa cpr gksrh gSA 

eq[; iks"kd rRo ds :i esa iksVsf'k;e
dk d`f"k mRiknu esa egRo

*fo"k; oLrq fo'ks"kK] e`nk foKku] **fo"k; oLrq fo'ks"kK] Qly lqj{kk] —f"k foKku dsUæ] fiy[kh] eÅ
vkpk;Z ujsUæ nso d`f"k ,ao çks|kSfxdh fo”ofo/kky;]dqekjxat] v;ks/;k& 224229

pUnu Çlg* ,oa yky iadt dqekj Çlg**
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ikSèkksa dh xq.koÙkk dks c<+krk gS ftlls mls vfèkd 
fnuksa rd fcuk [kjkc gq, Hk.Mkfjr fd;k tk 
ldrk gSA

Ÿ vkyw ,oa VekVj ds dhÇix xq.k dks c<+krk gSA
Ÿ rEckdw] Qy ,oa js'ksnkj ÃfYu Qlyksa esa 

iksVsf'k;e dk fo'ks"k egRo gSA
Ÿ rsy okyh Qlyksa esa rsy o`f) esa lgk;d gSA 

nyguh Qlyksa esa çksVhu dh ek=k dks c<+krk gSA
Ÿ çeq[k iks"kd rRo u=tu ,oa QkLQksjl dh 

mi;ksx {kerk dks c<krk gSA
iksVsf'k;e dk ikSèkksa esa deh ds y{k.k
Ÿ ifÙk;ksa dk jax xgjk gks tkukA ikSèkksa ds fodkl 

,oa o`f) esa dehA
Ÿ iqjkuh ifÙk;ksa ij lQsn] ihyk ;k ukjaxh 

gfjekghu èkCcksa ;k èkkfj;ksa dk fn[kkÃ nsukA 
gfjekghu {ks=ksa esa mÙkdksa dk {k; gks tkukA

Ÿ ifÙk;k¡ lw[k tkrh gSa ,oa mrd ej tkrs gSaA
Ÿ ;g lkjs y{k.k uÃ ifÙk;ksa rd igq¡p tkrs gSaA 

vr% vUr esa ikSèks ej tkrs gSaA
Ÿ lw[kk lgu djus dh {kerk esa deh vk tkrh gSA
Ÿ tM+ksa dk mfpr fodkl ugÈ gks ikrk gSA
Ÿ ;g y{k.k ns[kdj ikSèkksa- esa iksVsf'k;e dh deh dks 

igpkuk tk ldrk gSA ijUrq mfpr gksxk fd e`nk 
dk ijh{k.k djkdj cqvkÃ ls iwoZ gh ijh{k.k ds 
vkèkkj ij iksVsf'k;e dk mi;ksx djsaA

iksVsf'k;e dk nwljs iks"kd rRoksa ds lkFk 
ikjLifjd fØ;k
iksVsf'k;e ,oa ukÃVªkstu% ukbVªkstu iksVsf'k;e 
dh ikjLifjd fØ;k èkukRed gSA vr% ukbVªkstu ds 
lkFk iksVsf'k;e ds ç;ksx djus ij u=tu dh 
mi;ksx {kerk c<+rh gS rFkk vfèkd u=tu dh 
dqçHkkoksa dks iksVsf'k;e }kjk de djus esa fo'ks"k 
Hkwfedk gSA
iksVsf'k;e ,oa Çtd% nksuksa esa èkukRed ikjLifjd 
fØ;k gS] Çtd ds lkFk iksVsf'k;e ds ç;ksx ls 5&0 
ÇDoVy vkyw dh mit esa o`f) çkIr gqÃA
iksVsf'k;e ,oa cksjku% èkukRed ikjLifjd fØ;k gS 
vr% nksuksa ds ,d lkFk ç;ksx djus ij nksuksa dh 
mi;ksx {kerk ,oa Qly mRiknu esa o`f) gqÃA
iksVsf'k;e ,oa eSXuhf'k;e% iksVsf'k;e dk 
eSXuhf'k;e ds lkFk _.kkRed ¼fojksèkh½ çfrfØ;k 

gksrh gSA tc e`nk esa iksVsf'k;e ,oa eSXuhf'k;e nksuksa 
dh ek¡x gksrh gS ijUrq dsoy iksVsf'k;e gh fn;k 
tkrk gS rc iksVsf'k;e çsfjr eSXxhf'k;e dh deh 
mRiUu gks tkrh gSA xsgwa] ljlksa jksih Qlyksa ,oa 
lkekU;r% vkS|ksfxd Qlyksa esa iksVsf'k;e ,oa 
eSXuhf'k;e ds chp _.kkRed ¼fojksèkh½ ikjLifjd 
fØ;k esa vuqHko dh xÃ gSA
çeq[k iksVk'k?kkjh moZjd ,oa muds xq.k% ;g 
ckr gesa tku ysuh pkfg, fd iksVk'kokys lEiw.kZ 
moZjd Hkkjr ljdkj vk;kr djrh gSA gekjs ns'k esa 
iksVsf'k;e moZjd dk mRiknu ugÈ gksrkA çeq[k 
iksVk'kèkkjh moZjdksa esa E;wjsV vkQ iksVk'k ¼iksVsf'k;e 
DyksjkbM½ gSA blesa 60 çfr'kr KCI ik;k tkrk gSA 
iksVsf'k;e dh dqy [kir dk 99 çfr'kr va'k I;wjsV 
vkQ iksVk'k }kjk iwjk gksrk gSA vU; iksVk'kèkkjh 
moZjdksa esa iksVsf'k;e lYQsV] iksVsf'k;e ukbVªsV] 
iksVsf'k;e eSXuhf'k;e lYQsV gSA
iksVsf'k;e moZjd ç;ksx djus dh fofèk;k¡
Ÿ ,slh txg ç;ksx djsa tgk¡ ls ikSèkksa dh tM+sa 

vklkuh ls vo'kksf"kr dj ldsaA ty o`f) ,oa 
ÇlpkÃ gks tkus ij lrg ij Mkyk x;k iksVk'k 
vklkuh ls ikuh ds lkFk uhps ewy {ks= rd igq¡p 
ldrk gS vkSj ikSèkksa ds mi;ksx esa vk tkrk gSA

Ÿ lkUæ moZjd dks feêh ds lkFk feykdj ç;ksx 
djuk pkfg,A

Ÿ e`nk lrg ij 'kq"d iksVk'k moZjd dks ,d lkFk 
fc[ksj nsuk pkfg, ;g dk;Z Hkwfe rS;kjh ds le; 
djuk vfèkd çHkkodkjh gksrk gSA D;ksafd iksVk'k 
mruh xgjkÃ rd igq¡p tkrk gSA tgk¡ ikSèkksa dh 
tM+sa QSyh gksrh gS vkSj bls vklkuh ls vo'kksf"kr 
dj dh ldrh gSaA

Ÿ moZjd dks drkjksa ds Åij ifê;ksa esa cht ds lkFk 
drkjksa esa cht ds uhps ,oa cxy esa fn;k tk 
ldrk gSA

Ÿ Qly mxkus ds dÃ lIrkg ckn ifê;ksa esa ç;ksx 
djds xqMkÃ dj nsaA

Ÿ feêh dh lrg ds uhps ifê;ksa esa bldk ç;ksx 
loksZÙke gS] D;ksafd blls moZjd ewy {ks=ksa esa 
igqaprk gSA

Ÿ ÇlpkÃ ty ds lkFk Hkh bldk ç;ksx fd;k tk 
ldrk gSA



cnyrs ifjos'k] rst+h ls c<rh tula[;k vkSj ?kVrs 
ç—frd lalkèkuksa ds chp —"kdksa ds le{k csgrj 
mit ikus dh pqukSrh cuh gqÃ gSA ÇlpkÃ ds fy, 
i;kZIr ikuh dk feyuk ,d cM+h leL;k gS D;ksafd 
flpkÃ ds ikjaifjd rjhdks ls ikuh dk nksgu cgqr 
T;knk gksrk gSA ¶yM bjhxs'ku ç.kkyh ls ikSèkksa dks 
vko';drk ls vfèkd ikuh tkrk gS ftlls vR;fèkd 
ek=k esa ikuh cckZn gksrk gAS  bl leL;k l s futkr 
iku s vkjS  ikuh dk lfq efpr mi;kxs  ,o a Hk&w ty lpa ;u 
grs  q ljdkj fMiª  bjhx's ku dk s c<k+ ok n s jgh gAS

ns'k esa Çlfpr {ks= dk jdck ,oade gksrs Hkw&ty 
Lrj c<+kus ds fy, dsaæ ljdkj }kjk çèkkuea=h —f"k 
ÇlpkÃ ;kstuk pyk;k tk jgk gSA blds varxZr ij 
Mªki eksj Ø‚i ¼ekbØks bjhxs'ku½ ;kstuk vkrh gS] 
ftlds tfj;s fdlkuks dks ÇlpkÃ djus ds fy, fMªi] 
feuh ekbØks ÇLçdyj vkSj iksVsZcy ÇLçdyj tSls 
ÇlpkÃ ;a= ysus ij vuqnku fn;s tkrk gSA

mís';%

fnu çfrfnu ty&Lrj esa gks jgh deh esa lqèkkj gsrq 
Hkw&ty lap;u] mRiknu ,oa mRikndrk esa o`f) ds 
–f"Vxr fMªi ,oa ÇLçdyj ÇlpkÃ i)fr ds ekè;e 
ls ikSèkks dks lhèks fofHkUu çdkj ds la;a=ks ikbi] 
rduhdks dks viukdj mudh mez] vko';drk ,oa 

ekSle ds vuqlkj mfpr ek=k esa ty miyCèk 
djkdj xq.koÙkk;qä mRiknu] ty o mtkZ fd cpr 
esa ;ksxnku fd;k tkuk gSA

fMªi&ÇLçdyj ÇlpkÃ i)fr ds ykHk%

Ÿ  ikuh dsoy ikSèks fd tM+ks esa nsus ls ikuh dh 
fuf'pr cprA

Ÿ  ikuh nsus ds fy, esM] ukfy;k cukus dh 
vko';drk ugÈA

Ÿ  dsoy tM+ks esa ikuh nsus ls [kjirokj is 
fu;a=.kA

Ÿ  ikSèkksa fd tM+ks esa ÇlpkÃ ds lkFk moZjd ds ç;ksx 
ls ijEijkxr fNMdko i)fr fd rqyuk esa 
moZjd esa cprA

Ÿ  iSnkokj vkSj Qly dh xq.koÙkk esa vR;kfèkd 
o`f)A

Ÿ  fMªi ÇlpkÃ i)fr ls yo.kh; Hkwfe esa Hkh 
ckxokuh lEHkoA

Ÿ  Å¡ph&uhph teÈu ¼mcM+&[kkcM+½ esa ikSèkksa fd 
ÇlpkÃ HkyhHkkafr lEHkoA

Ÿ  dhV ,oa O;kfèk;ks dk mfpr çcaèkuA

Ÿ  ÇlpkÃ dk;Z esa O;; gksus okys le; dh cpr ds 
QyLo:i vU; dk;ksZ esa le; dk mi;ksxA

ekbØks bjhxs'ku % ij Mªki eksj Ø‚i

'kksèk Nk=] çlkj f'k{kk] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh foÜofo|ky; dqekjxat] v;ksè;k] mÙkj çns'k

vfHkuo Çlg ,oa fjrs'k Çlg

fofHkUu Qlyks ds fy, lq>k;h xbZ ç.kkyh p;u%

la Qly ç.kkyh vH;qfä

1 vke] vkaoyk] yhph] ve#n fMªi ÇlpkÃ i)fr  ikSèkksa ls ikSèkksa dh nqjh ds vuqlkj vfèkd nqjh okys ,oa de 
 fuEcw] oxÊ; csj] csy] 'kjhQ]  nwjh okys ç.kkyh dk p;u fd;k tk,  
 vukj] iihrk vkfnA  
2  dsyk  fofHkUu Qlyks ds fy, lq>k;k dsyk ds lkFk vU; Qly Hkh mxkÃ tkrh gS ;fn bldh ikuh 
  x;k ç.kkyh p;u  fd t#jr dks dsys ds lkFk lek;ksftr fd;k tk ldrk gS]
   ÇLçdyj dks pquk tkuk pkfg,] ;fn mi;qä fu;a=.k lfgr
   nksuksa Qlyksa ds fy, fMªi dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,  
3  vkyw  fMªi@ feuh ÇLçdyj ÇlpkÃ i)fr  ty fd deh ds vkèkkj ij] ;fn vkyw dks vukt okyh Qly 

ds lkFk Øe ls mxk;k tkrk gS] ÇLçdyj dk ç;ksx fd;k tk 
ldrk gSA

4 vU; Qly ds lkFk m|ku Qly fMªi@ feuh ÇLçdyj ÇlpkÃ i)fr eq[; vkSj vUr% Qly ikuh dh t#jr ds vkèkkj ij] ;fn 
vYidkyhu Qlyksa tSls lfCt;ksa@ vYi lar`Ir nkysa [kjhQ 

¼'ks"k i`"B 25 ij½
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—f"k mRiknu ds fuos'kksa esa ns[kk tk, moZjd dk 
cgqr gh egRoiw.kZ LFkku gSA D;ksafd jklk;fud 
moZjdksa dk  nke fnu çfrfnu c<+rk tk jgk gSA 
blhfy, fdlkuksa dks t:jr ls vfèkd jklk;fud 
moZjdksa dk  ç;ksx dnkfi ugha djuk pkfg,A gekjs 
fdlku Hkkb;ksa dks moZjd dk ç;ksx Hkwfe dh 
vko';drk ds vuqlkj gh djuk pkfg,] blls [ksrh 
dh ykxr Hkh ugha c<+sxh vkSj lkFk gh lkFk rRoksa dk 
tks vkilh larqyu gS og Hkh cuk jgsxkA orZeku 
le; esa ns[kk tk, moZjd dh ekax dks è;ku esa j[krs 
gq, ;g vko';d gks x;k gS fd Qly cksus ls igys 
gh moZjdksa dh nh tkus okyh dqy ek=k dk fuèkkZj.k 
dj ys dkSu&dkSu ls moZjd dks fdruh ek=k esa dc 
vkSj dSls Mkyuk gS blds fy, t:jh gS fd Qly 
cksus ls iwoZ gekjs fdlku HkkbZ e`nk dk ijh{k.k —f"k 
foHkkx ;k —f"k foKku dsaæ ;k vklikl ds fdlh 
foÜofo|ky; ls vo'; djk,a vkSj e`nk LoLF; dkMZ 
çkIr dj ys vkSj ;fn fdlku HkkbZ e`nk dks LoLFk 
dj ys rks ekuo dks viuk tkap djkus ls futkr 
fey tk,axk vkSj LoLFk èkjk LoLFk vkgkj vkSj LoLFk 
iks"k.k dh ifjdYiuk Hkh lkdkj gks tk,xkA

e`nk ijh{k.k D;ksa\

e`nk ijh{k.k }kjk e`nk esa miyCèk iks"kd rRoksa dh 
ek=k dk lgh fuèkkZj.k gks tkrk gS ftlls vkxs dh  
Qly esa nh tkus okyh moZjd dh larqfyr ek=k dh 
tkudkjh gks tkrh gS bl çdkj fofHkUu Qlyksa dh 
–f"V ls iks"kd rRoksa dh deh dk Kku gksus ij 
vkfFkZd –f"V ls mi;qä moZjdksa ds laLrqfr dh tkrh 
gS vkSj lkFk gh lkFk e`nk lqèkkjd inkFkksZa dh 
lgk;rk ls e`nk dh n'kk esa lqèkkj fd;k tkrk gSA 
e`nk lqèkkjd inkFkZ tSls ftIle] ikbjkbV vkfn dh 
ek=k dk Kku Hkh gks tkrk gSA

e`nk ijh{k.k dc\

e`nk ijh{k.k gekjs fdlku Hkkb;ksa dks Qly cksus ls 
igys vkSj Qly dh dVkbZ ds ckn [kkyh [ksr esa 
djuk pkfg,A [ksr dh rS;kjh ds le; gh [kkyh [ksr 
ls feêh fudky dj lq[kk dj ç;ksx'kkyk esa nsdj 
tkap djokuh pkfg, ;fn Qly dh dVkbZ gksus 
okyh gks rks [kM+h Qly ls drkjksa ds chp dh feêh 
fudkyuk vklku jgrk gS vkSj le; dh Hkh cpr 
gksrh gSA ftlls yh tkus okyh Qly ds fy, 
vko';d iks"kd rRo vkSj e`nk esa miyCèk rRoksa dh 
iwfrZ dh {kerk dk fuèkkZj.k cksus ds le; rd gks 
tkrk gS vkSj gekjs fdlku Hkkb;ksa dks lgh ek=k esa 
vko';drk vuqlkj iwfrZ Hkh gks tkrh gSA

e`nk ijh{k.k dSls\

e`nk ijh{k.k ds fy, fdlh Hkh [ksr ls fy;k x;k 
uewuk ml [ksr dk çfrfufèk uewuk gksrk gS blhfy, 
iwjs {ks= dk ,dek= e`nk uewuk lw[kk yxHkx 500 
xzke gksuk pkfg,A e`nk uewuk ,df=r djus dk <ax 
e`nk ijh{k.k esa fo'ks"k LFkku j[krk gSA ftldk 
ijh{k.k djds gekjs fdlku HkkbZ  moZjd dh ek=k 
dk fuèkkZj.k dj ldrs gSa blhfy, lkekU; Qlyksa ds 
fy, fuEufyf[kr fofèk ls ysuk pkfg,A

Ÿ e`nk uewuk ftl [ksr ls Hkh ys ml [ksr dks lcls 
igys [ksr ds <ky] e`nk dk jax] lajpuk] yh xbZ 
Qly vkSj mit vkfn ckrksa dks è;ku esa j[kdj 
vyx&vyx [kaMksa esa ckaV nsuk pkfg,A ckn esa 
çR;sd [kaM ls vyx&vyx uewuk ysuk pkfg, A

Ÿ çR;sd [kaM ds Åijh lrg ls ?kkl Qwl dadM+ 
iRFkj vkfn dks lkQ djds mlds ckn vaxzsth ds 
v{kj oh vkdkj dh 15 ls 20 lsaVhehVj xgjkbZ 
rd xïk cuk ysa  fQj xïs ls Qkyrw feêh dks 
fudky dj ,d rjQ ls [kqjih ;k QkoM+s dh 

e`nk ijh{k.k D;ksa] dc vkSj dSls\

*fo-o- fo- e`nk foKku ,oa **fo-o- fo-lL; foKku] —f"k foKku dsUæ cgjkbp çFke] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh
fo'ofo|ky; dqekjxat v;ksè;kA

uUnu flag* ,oa 'kSysUæ flag**



lgk;rk ls Åij ls uhps rd nks ls 3 lsaVhehVj 
ijr [kqjp dj fudky ysA 

Ÿ ,d [ksr ls ,d tSlh feêh okys 5 ls 6 xïksa ls 
feêh ysdj ,d Vªs] crZu ]IykfLVd 'khV ij 
ysdj lc uewuksa dks ckjhd djds vkil esa 
vPNh rjg ls feyk ysa rFkk ?kkl Qwl ]tM+s] 
dadM+ ] iRFkj vkfn fudky nsaA 

Ÿ ,df=r dh xbZ feêh dks Nk;k esa lq[kkdj 
yxHkx 500 xzke rd ysuk pkfg, A

Ÿ de djus ds fy, fdlh dkxt ij feêh dks 
xksy QSykdj ds pkj cjkcj Hkkxksa esa ckaV ysa fQj 
vkeus&lkeus ds nks Hkkx dks gVkdj 'ks"k feêh 
dks feykdj ds fQj xksy QSyk nsa vkSj ;g 
çfØ;k gekjs fdlku HkkbZ dks rc rd djrs 
jguk pkfg, tc rd fd feêh ds ,d xksys ds 1 
Hkkx dk otu 500 xzke gks tk, bl uewus dks 
çfrfufèk uewuk dgrs gSaA

Ÿ mijksä fØ;k }kjk yh xbZ 500 xzke feêh dks 
i‚fyFkhu dh FkSyh esa Hkjdj dks ckny nsuk 
pkfg, uewus dh igpku ds fy, ,d eksVs dkxt 
dh ipÊ lfgr bl uewus dks nwljs diM+s dh 
FkSyh esa j[k nsa vkSj nwljk ysoy FkSyh ds Åij 
cka/k nsuk pkfg, ftlls fjiksVZ çkIr gksus ij 
vkidks ;g ekywe gks lds fd fdlh [ksr esa dkSu 
lh fjiksVZ gSA

Ÿ e`nk dk uewuk nsrs le; gekjs fdlku Hkkb;ksa dks 
fuEu ckrsa fy[k nsuk pkfg, fdlku dk uke] 
firk dk uke] [ksr dk uacj ;k igpku xzke dk 
uke ftyk dk uke fiNyh Qly dk uke vkSj 
vkxs ys tkus okyh Qly dk ukeA

e`nk uewuk ysrs le; vko';d lkoèkkfu;ka&

Ÿ tgka rd laHko gks gekjs fdlku Hkkb;ksa dks xhyh 
feêh dk uewuk ugha ysuk pkfg, ;fn uewuk ysuk 
cgqr vko';d gks rks feêh dks Nk;k esa lq[kkdj 
gh ç;ksx'kkyk HkstsaA

Ÿ tgka rd laHko gks gekjs fdlku Hkkb;ksa dks [kM+h 

Qly ls Hkh uewuk uk ysa ;fn uewuk ysuk 
vko';d gks rks drkjksa ds chp ls ysa ftlesa 
moZjd tSfod [kkn 30 ls 40 fnu igys rd uk 
Mkyk x;k gks vyx&vyx [ksrksa ls ;k e`nk dh 
fdLesa vyx vyx gksus ij e`nk uewus Hkh 
vyx&vyx ,d= djus pkfg,A 

Ÿ e`nk uewuk ysrs le; gekjs fdlku Hkkb;ksa dks 
;g ekywe gksuk pkfg, fd lM+d ds fdukjs] 
ukyh o isM+ ds vklikl tgka ij [kkn Mkys x, 
gks ml LFkku ls ugha ysuk pkfg,A

Ÿ Ålj Hkwfe ds fy, uewuk vyx <ax ls ysa mlj 
Hkwfe okys [ksrksa dh feêh dk uewuk 100 lsaVhehVj 
xgjkbZ rd ysuk pkfg,] uewuk ysus ds fy, Hkwfe 
dks 0 ls 15 lsaVhehVj ]15 lsa 30 lsaVhehVj] 30 ls 
60 lsaVhehVj vkSj 60 ls 100 lsaVhehVj xgjkbZ 
ls vyx&vyx pkj uewus ys vkSj vyx&vyx 
FkSfy;ksa esa Mkydj ç;ksx'kkyk esa Hkstuk pkfg, A

Ÿ ckxokuh ds fy, e`nk uewuk 2 ehVj dh xgjkbZ 
rd ysuk pkfg, D;ksafd fdlku Hkkb;ksa dks ;g 
ekywe gksuk pkfg, tks Hkh isM+ ikSèks gSa Hkwfe esa 
dkQh xgjkbZ rd tkrh gSaA

Ÿ gekjs fdlku Hkkb;ksa dks e`nk uewuk dks ges'kk 
[kkn ds cksjs] Mhty] cSVjh ;k fdlh Hkh çdkj ds 
jlk;u vkfn ls nwj j[kuk pkfg,A

Ÿ Qly dh cqokbZ ls yxHkx 1 ekg igys gh e`nk 
uewus ijh{k.k ds fy, ç;ksx'kkyk esa Hkst nsuk 
pkfg,A

moZjdksa dh ek=k dk fuèkkZj.k

gekjs fdlku Hkkb;ksa dks mi;qä fofèk ls yk, x, 
e`nk uewus dks fuf'pr fNæ okyh Nyuh ls Nkudj 
ijh{k.k gsrq rS;kj djds ç;ksx'kkyk esa ih,p ] fo|qr 
pkydrk] miyCèk ukbVªkstu] QkLQsV] iksVk'k] 
dkcZu dk çfr'kr] vk;ju] d‚ij eSXuht tLrk 
cksjku e`nk LokLF; dkMZ esa mifLFkr 12 iSjkehVj 
vkSj lkFk gh lkFk ftIle vkSj ik;jkbV dh ek=k dk 
vklkuh ls irk yx tkrk gSaA
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gekjs ns'k esa fofHkUu izdkj ds Qyksa dk mRiknu 
gksrk gS ftlesa ns'k esa rsth ls mHkjrs ckxokuh {ks= esa 
IkIkhrs dk izeq[k LFkku gSA IkIkhrk mRrj Ikzns'k ds 
eq[;r% v;ksa/;k] cgkjkbp] Qrsgiqj] gehjiqj] 
dkuiqj ,oa cukjl bR;kfn tuIknks es mxk;k tkrk 
gSaA ckxokuh mRiknu es dhVks ls gksus okyh {kfr ,d 
Ikzeq[k leL;k gSA dhV fofHkUu izdkj ls Qyks dks 
gkfu Ikgqpkdj mRiknu dks de djrs gS] ftlls 
cpus ds fy, mfpr dhV çcaU/k gksuk vfr vko';d 
gS] IkIkhrs dh Qlya Hkh dhVks ls izHkkfor gksrh gSA 
dhVks ls cpus ds fy, lesfdr uk'khtho dhV 
çca/ku ¼vkbZih,e½ egRoiw.kZ rduhdh gSA vkbZih,e 
rduhdh dk çeq[k mís'; Qly ds uqdlku dks de 
djuk vkSj ;g lqfuf'pr djuk gS fd okrkoj.k es 
de ls de çnw"k.k gks ldsA çca/ku es fLFkjrk 
lqfuf'pr djs] jlk;uksa ds dkj.k [kk| J`a[kyk esa 
nq"çHkko dh laHkkoukvksa dks de djs] [kk| lqj{kk 
lqfuf'pr djs vkSj lkFk gh lkFk mRikn dh xq.koÙkk 
vkSj ek=k cuk, j[ks A gky ds o"kksaZ esa] ifjofrZr Qy 
i)fr] ckxokuh laca/kh çFkkvksa] vfrlaosnu'khy 
fdLeksa vkSj tyok;q ifjorZu ds dkj.k dbZ Qyksa es 
dhV dh fLFkfr ifj–'; cny x;k gSA ;g Hkh 
lqfuf'pr djsa fd dhVks es fofHkUu dhVuk'kdksa ds 
fNM+dko ds çfr çfrjks/kd {kerk fodflr u gks 
ldsA fo'o Lrj ij fofHkUu Qlyksa esa dhVksa ds 
dkj.k uqdlku gksrk gS dhVksa ls gksus okys uqdlku 
ds vuqfpr funku ds dkj.k vf/kdka'k dhV 
vfu;af=r gksrs gSaA blfy,] ckxokuh dh Qlyksa ds 
çeq[k dhVksa ,oa jksXk ds funku djus fy, ;gka dqN 
{kfr funku çLrqr fd, x, gSaA  

1½ yky edM+h dqVdh %& ¼VsVªkfudl vjfVlh½

gkfu igqpkus okyh voLFkk & izkS< voLFkk

igpku%& ;g prq"inh; dhV eq[;r% yky jax ds 

NksVs dhV gksrs gSA ;g lewg esa ik;s tkrs  gSA ;g 
ifRr;ksa ,oa rus esa tky cukdj mlls jl pwlrss gS 
yky ls /kCcs fn[kkbZ nsrs gSA 

izcU/ku%&  MkbZdksQkWy 2 feyh izfr yhVj dh nj 
ls ikuh dk fNMdko djsa A

MCyw Mh th lYQj 2 xzke izfr yhVj dh nj ls 
fNM+dko djsa A

MkbQsuF;wjku 50 izfr'kr MCYkwih 2 xzke izfr yhVj 
dh nj ls fNM+dko djsa A

¼2½ lQsn eD[kh & & ¼csesfl;k VcSlh ½

gkfu ig¡qpkus okyh voLFkk & f'k'kq ,oa izkS< 
voLFkk 

igpku%&;g dhV lQsn ,oa ihys jax dh eD[kh 
ifRr;ksa ds uhps okys fgLls esa ik;h tkrh gSA  
ifRr;ksa ls jl pwlrh gSA ;g ikS/ks ds izkS< dksey 
Hkkxksa esa eq[;r% ik;h tkrh gSA bl dhV ds izkS<+ rFkk 
f'k'kq ihys jax ds rFkk iW[k ikjn'khZ vkSj ekse ls <ds 
gksrs gSA ;s vkdkj es cgqr NksVs rFkk eqyk;e gksrs gSaA 
o;Ld dhV 1 ls 2 fe-eh vkdkj ds gYds jax gksrs 
gSA eknk dhV ifRr;ksa ds fupyh lrg ij gYds ihys 
jax dk v.Msa nsrh gAS  v.M as l s 5&10 fnu e as f'k'k q
fudyr s gAaS  bld s ikz <S  + rFkk f'k'k q nkus k as ifRr;k as l s jl 
plw r as g aS rFkk iRrh d s Åij e/k q dk L=ko NkMs r+  s gAS

izcU/ku& 

Ÿ  ihys fpifpis Vªsi dk iz;ksx djsA 

Ÿ  uhe rsy 3 izfr'kr dk ikuh esa fNMdko djsA

Ÿ  dkDlhusyhM+ IkjÒ{kh A

Ÿ  bfeMkDyksfizM 200 ,l,y 0‐01 izfr'kr ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsaA

feyhcXk ¼iSjkdksdl eth±usVl½

IkIkhrk dk feyhcXk ikS/ks ds izkS< dksey Hkkxksa esa eq[; 

IkIkhrs es Ykxus okYks Ikzeq[k dhV ,oa {kfr dh igpku rFkk lesfdr dhV izcU/ku

*ih,p-Mh Nk= dhV foKku foHkkx l-o-i-d`-izkS-fo-fo- esjB&250110] **ih,p-Mh Nk= Qy foKku vk-u-ns-d`- izkS- fo- v/;ks/;k 224229

xtsUnz flag* ,oa fofIku dqekj**

¼'ks"k i`"B 21 ij½



Hkkjr ,d fodkl”khy ns”k gSA ;gka eRL; ikyu ,d 
m?kskx dk :i  ys pqdk gSA Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa 
d`f"k ds lkFk ekfRL;dh dk ;ksxnku Hkh vge gSA 
cnyrs ifjn`”; esa budk fodk”k cgqvk;keh gqvk gSA 
tks jkstxkjksUeq[k ,oa vkfFkZdksiktZu esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSA vkt t:jr gS fd ubZ fodflr 
rduhd dk mi;ksx dj eRL; O;olk; esa vf/kd ls 
vf/kd ykHk dek;k tk ldsaA 
 mRrj izns”k ,d cMk vUrZLFkyh; jkT; gS ;agk 
miyC/k ty lalk/kuksa esa yxHkx 1-62 yk[k gsDVs;j 
{ks= rkykc o iks[kjksa ds :i esa gSA bu ty lalk/kuksa 
dk mi;ksax [kkusa ;ksx eNyh dk mRiknu]eRL; cht 
mRiknu ,oa jxhu eNfy;ksa dk mRiknu fd;k tk 
ldrk gSA lQy eRL; mRiknu ds fy, mfpr 
xq.koRrk dk eRL; cht miyC/k gksuk vfuok;Z gSA  
eRL; cht mRiknu dh rduhdh fo/kk okf.kZr gSA 
iztud eNyh gsrq rkykc izac/ku 
iztud eNfy;ksa dks j[kus ds fy, 0-2 &0-5 gsDVs;j 
dk pkSdksj rkykc ftldh vkSlr xgjkbZ 1-5 eh0 dk 
gksuk pkfg,A iztud rkykc esa gkfudkjd tyh; 
ijHk{kh ,oa vokaNuh; tyh; ikS/ks ¼[kjirokj½ dsk 
fudky nsuk pkfg,A ijHk{kh ,oa voka{kuh; eNfy;ksa 
ds mUewyu gsrq fofHkUu fo"kkas dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA budk ek=k izHkko vof/k vxzrkfydk esa vafdr 
gSA budk iz;ksx izkr% lw;sZkn; ds le; djuk 
pkfg,A 
iztud eNyh dk pquko o lap;u 
xq.koRrk ;qDr eRL; cht ds mRiknu gsrq loZ izFke 
eRL; iztkfr tSls Hkkjrh; dkiZ eNyh ¼jksgw] dryk 

rFkk uSu @e`xy½ o pkbuht dkiZ ¼flYoj dkiZ] 
xzkl dkiZ]dkeu dkiZ½ tks fd eRL; ikydks }kjk 
eq[r;k ikyh tkrh gSA eRL; ikyd @cht 
mRiknd oSlh eNyh dk p;u djsa ftldk ctkj 
ewY; T;knk gks A eNyh dh iztkfr dk p;u djus 
ds ckn xq.koRrk ;qDr iztud dk p;u djsa A ,sls 
iztud tks LoLFk gks] ftudk leqfpr fodkl gqvk 
gks] fdlh ijthoh fo"kk.kq] thok.kq ls xzLr u gks rFkk 
,d o"kZ ls T;knk ds gksa] bl izdkj dh eNfy;ksa dk 
p;u ge iztud ds :i esa dj ldrsa gSA rkykcksa esa 
1500 fdz0xzk0@gs0 dh nj ls fofHkUu iztkfr dh 
eNfy;ksa tSls dryk] :ksgw ]e`xy] xzkl dkiZ flYoj 
dkiZ dk 2%3%2%2%1 dze”k% ds vuqikr esa lap;u djuk 
pkfg,A
iztud eNfy;ksa dh igpku%
iztud eNfy;ksa esa uj o eknk dh igpku djus gsrq 
fooj.k lkj.kh&2 esa n”kkZ;k x;k gSA 
iztud vkgkj izcU/ku 
iztud eNfy;ksa dks leqfpr iks"k.k vfrvko”;d 
gSA buds otu ¼”kkjhfjd Hkkj ½ dk 2&3 izfr”kr 
Hkkstu izfrfnu nks fofHkUUk le;ksa esa fu;fer iwoZd 
nsA Hksktu ds eq[; vo;o tSls izksVhu] olk] o 
dkcksZgkbMªsV vkfn dk iztud ,oa muls mRikfnr 
chtksa ij cgqr izHkko iMrk gSA izksVhu eNyh ds Hkzw.k 
ds fodkl moa thjksa ds vaxks ds fodkl esa eq[; 
Hkwfedk fuHkkrk gS A uj iztudks ds vkgkj esa 
vkxhZuhu ,feuks vEy dk gksuk vfrvko”;d gSA 
D;ksfd uj ds oh;Z esa izksVkfeu ik;k tkrk gSA tks fd 
vkxhZuhu dh lgk;rk ls curk gSA ;g uj iztud 

d`f=e fof/k }kjk dkiZ eNfy;ksa dk cht mRiknu

*fo0o0fo0 ¼eRL;½ ,oa **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] d`f"k foKku dsUnz ]ipisM+ok] cyjkeiqj] vk-u-ns-d`- izkS- fo- v/;ks/;k 224229

izeksn dqekj* ,oa ,l-ds-oekZ**

lkj.kh u0&1 vokaNuh; eNfy;ksa ds mUewyu gsrq iz;ksx esa vkus okys fo"k

Øe la0  eRL; fo'k dk uke  ek=k fdxzk0@gs0@eh0 xgjkbZ  izHkko vof/k 

1 tekyxksVs ds chtksa dk ikmMj  30&50 15&20
2 egqvk dh [kyh  2500 15&20
3 beyh ds cht  1750&2000 7&10
4 Cyhafpax ikmMj  300&1000 7&20
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ds oh;Z dks vf/kd xq.k;qDr cukrk gSA olk 
¼valr`Ir½ eNyh ds Hkzw.k ds fnekx ,oa es:jTTkq ds 
fodkl ess lgk;d gskrk gS rFkk dkcksZgkbZMsªV mtkZ 
iznku djrh gSA eRL; vkgkj esa izksVhu 33ls 35 
izfr”kr olk 10&15 izfr”kr gksuh pkfg,A eRL; 
vkgkj ftldks fdlku HkkbZ [kqn cuk ldrs gS] muds 
eq[; vo;o bl izdkj gSA ftUgs lkj.kh &3 esa 
n”kkZ;k x;k gSA
mi;qZDr vo;oksa dks otu ds cjkcj ek=k esa feyk 
dj ikuh ds lkFk xwFk ysa blds xksys cukdj ikuh esa 
txg &txg fNnz ;qDr cksjh esa cka/k dj ckal ;k 
vU; fdlh phat ds lgkjsa ikuh ds fofHkUUk xgjkbZ ij 
yVdk nsaA 
iztudks dk mRizsfjr iztuu ,ao iztuu dky% 
dkiZ eNfy;ksa dk iztuu dky iztkfrokj fofHkUu 
le; esa gksrk gSA Hkkjrh; ewy dh eRL; iztkfr;ksa esa 
Hkkdqj dk iztuu dky ebZ &twu ,ao jksgw o uSu dk 
ebZ&vxLr gksrk gSA tcfd fons”kh dkiZ eNfy;ksa esa 
flYoj dkiZ o xzkl dkiZ dk iztuu dky Qjojh ls 
ebZ dk mi;qDr gksrk gSA 
eRL; cht mRiknu dk;Z ds fy, vHkh rd ih;w"k 
xzfUFk dk mi;ksx izzpfyr FkkA bles eknk iztud 
dks 3&5 feyh0@fdxzk0 “kjhj Hkkj ls izFke btsD”ku 
yxkus ds mijkUr vyx VSad ;k gkik esa j[krs Fks 
fQj 6 ?k.Vs Ik”pkr nqckjk nwljk btsD”ku 5&6 

feyh0@fdxzk0 dk yxkrs le; uj iztud dks Hkh 
2&3 feyh@fdxzk0 “kjhjHkkj ls btsD”ku yxkdj 
nksuks iztudks dks iztuu gsrq lsdqZyj VSd esa j[k 
fn;k tkrk FkkA fdUrq mPp dksfV ds ih;w'k xzfUFk dk 
vHkko] buds j[k j[kko dk egaxk gksuk bR;kfn ds 
dkj.k vc d`f=e gkjeksal tSls vksokfize] vksckVkbM 
,ao oksok&,Q0,p0 dk 0-2 &0-3 o 0-3 & 0-5 
feyh0@fdxzk0 nj ls uj ,ao eknk iztud eNyh esa  
iz;ksx fd;k tkrk gSA 
lkekUr;k bu d`f=e gkjeksUl dk flQZ ,d 
bUtsD”ku iztud eNfy;ksa dks “kke ds le; 
fn;k tkrk gS] tc ekSle dqN BaMk gks A;fn 
iztud eNfy;ksa ds “kjhjHkkj esa vlekUkrk gS rks 
d`f=e gkjeksUl btsD”ku nsus ds mijkUr uj ,ao 
eknk dks 1%2 ;k 2%1 ¼ tSlh fLFkfr gks½ ds vuqikr 
ls  btsD”ku nsus ds ckn gkik ;k ldqZyj gSpjh esa 
j[kk tkrk gSA ftless 6&8 ?kaVks ckn vaMks dk 
mRltZu gks tkrk gSAmRlftZr fu'ksfpr vaMks dks 
gSfpx iwy esa a Mky fn;k tkrk gS tgak 6ls 8 ?k.Vksa 
esa vaMks ls cPps izkIr gks tkrs gSA fdUrq iztuu ds 

0le; ty dh xq.koRrk gsrq rkieku 27 &29 lh0] 
?kqf syr vkDlhtu 5ih0ih0,e0 ls T;knk] 
ih0,p06-2 ls 7-6 rFkk veksfu;k 0-01 
ih0ih0,e0 ls de ,ao  vkl &ikl dk  ekgkSy 
“kkar gksuk pkfg,A

lkj.kh&2 iztud eNfy;ksa dh igpku

fyax fu/kZkj.k djus ds rjhds eknk iztud  uj iztud 

i[k ,ao Ropk Ekknk iztud dk vxyk i[k       
¼iSDVksjyfQu½ o lj dh Ropk  fpduh 
,ao ia[k ds izFke dkVs dh eksVkbZ de 
gksrh 

uj iztudks ds vxys i[k dk izFke dkVk eksVk 
rFkk fupyk fgLlk o lj dk Hkkx [kqjnqjk gksrk 
gSA

isV eknk iztud dk isV vxys i[k ls 
tuusfUnz; fNnz rd mHkjk gqvk ,ao  
eqyk;e gksrk gSA

uj iztud dk isV dBksj] chp esa nck gqvk ,ao 
ukyh tSlk lajpuk fn[kkbZ iMrh gSA

tuusfUnz;k ¼ ey fNnz ds iwoZ dk Hkkx½ eknk iztud dh tuusfUnz; fNnz yky] 
mHkjh gqbZ ckgj dh rjQ fudyk gksrk 
gSA

uj iztud dk tuusfUnz; Hkkx yfyek fy;s gq;s 
lkekU; gksrk gS 

ySfxd mRikn eknk iztud ds mHkjs Hkkx ¼isV½ dks 
gYdk lk nckus ij v.Ms tuusfUnz; 
fNnz ls ckgj fudyrs gSA

uj iztud ds isV okys Hkkx dks gYdk lk nckus 
ij nwf/k;k jax tSlk fpifpik inkFkZ ¼feYV½ 
fudyrk gSA ¼dHkh&dHkh uj Hkkdqj esa fcuk 
btsD”ku fn;s feYV ugh fudyrk gS½



eRL; cht dk j[k&j[kko % 
gSfpx iwy ls eRL; chtks dks 72 ?k.Vs ckn ulZjh 
rkykc esa LFkkukUrfjr dj fn;k tkrk gS rnksijkUr 
pkSFks fnu ls ljlksa dh [kyh ,oa pkoy dk duk 
¼1%1Hkkj ds fglkc ls ½ ikuh esaa fHkxks dj cht ds 
otu dk pkj xquk ikap fnuks rd nsrs gSA 6ls 12 
fnu dh vof/k es Hkkstu dh ek=k nqxquh dj nsrs gS A 
mlds ckn bu eRL; chtks dk ikyu gsrq foi.ku 
fd;k tkrk gSA 
eRL; cht foi.ku o lko/kkfu;ka%
nks rhu lIrkg ds eRL; cht ftudk vkdkj 2& 2-5 
lseh0 gks tkus ij ulZjh rkykc ls izkr% dky ;k 
lw;ZkLr ls iwoZ lwrh diMsa ls cus eghu tky ftldk 
esl vkdkj 25&30 feeh0 gks }kjk idM dj foØ; 
dj ldrs gSa vFkok vaxqfydk voLFkk ¼fQaxjfyax½ 
rd c<+us ds fy, ikyu rkykc esa lafpr dj dqy 
eRL; Hkkj dk 2&3 izfr”kr eRL; vkgkj fn;k tkrk 

gSA
ulZjh rkykc ls eRL; cht foØ; o LFkkukUrj.k 
djus ls ,d fnu iwoZ eRL; chtksa dks vfrfjDr 
Hkkstu cUn dj nsrs gS vU;Fkk Qwys isV gksus ds dkj.k 
buds ejus dh lEHkkouk c<+ tkrh gS le;&le; 
ij tky pykdj eRL; cht ds c<okj dh tkWp 
djuk] yky nok ¼ iksVSf”k;e ijeSXusV½ dk iz;ksx 
vkfn ls rkykc ds ?kqfyr vkDlhtu o iSjklkbV ls 
cpk;k tkrk gSA

lkj.kh &3 eRL; vkgkj gsrq izeq[k vo;o

dze la0  vo;o  ek=k izfr’kr esa 

1 pkoy dk duk  25&30
2 eawxQyh dh [kyh  30&33
3 Lksk;kchu  15&20
4 eRL; pq.kZ  07&10
5 foVkfeu o [kfut feJ.k  01&02
6 ouLifr rsy  1-5&03 
7 eNyh dk rsy  0-5&1-0 

:Ik lsa ik;s tkrs gSA bl dhV ds izkS<+ rFkk f'k'kq ihys 
jax ds gksrs gS A bl dhV ds dkj.k mRRkj izns'k ds 
IkwokZaPky rFkk vo/k ds v;ks/;k] okjk.klh] cgjkbZp] 
ckjkacdh ] tkSuIkqj] xksaMk eq[;r;% IkIkhrk es feyhcXk 
dk IkzdksIk gSA

Ÿ  loZizFke xfeZ;ksa dh xzh"edkyhu tqrkbZ djs vkSj 
dhV xzflr ikS/kksa dks fudky dj u"V dj nsaA

Ÿ  ihys ik¡yhFkhu dks ikS/ks ds Pkkjks vksj ls <dus ds 
3 ehVj dh maPkkbZ rd xzhl ftlls dksey Hkkxksa 
es afNis o;Ld rFkk f'k'kq dhV ,oa mudh o`fn es 
deh gks tkrh gSA

Ÿ  [ksr dks [kjirokj ls eqDr j[ksa ftlls dhVksa dk 
izdksi de gksrk gSA

Qy eD[kh % cSDVªkslsjk MkjlsVk   

igpku% vaMs uk'kikrh ds vkdkj dk gYdk ihyk 
gksrk gSA f'k'kq v.Mkdkj ijrnkj gjk lQsn vkSj 
ykokZ lQsn] yEok esa 1-3&1-5 lseh dk gksrk gSA 
ykokZ Qyksa dh vkarfjd lkexzh dks [kkrss gSa ftlls 

lM+u gksrh gSA I;wik tehu esa 1-5&15-0 lseh dh 
xgjkÃ ij gksrk gSA cjlkr ds ekSle esa bldk 
çdksi vfèkd gksrk gSA ;g eq[; #i ls gkfu igqpkus 
okysa ykokZ Qyksa ds xwns dks [kkrs gSa Qyksa ls jky;qä 
æo dk fjldj fo—r Qyksa dk le; ls igys fxjuk 
tksfd miHkksx ds fy, mi;ksxh ugh jgrs gSaA                 

Ÿ  Qy eD[kh ¼cSDVªkslsjk MkjlsVk ½ ds I;wik dks 
lwjt dh jks'kuh esa mtkxj djus ds fy, feêh 
dh jsÇdx djsaA

Ÿ  [ksr dh lQkÃ lHkh {kfrxzLr Qyksa dks bdëk 
djuk vkSj nQukukA

Ÿ  eSykfFk;ku 0-1 çfr'kr ds lkFk feFkkÃy 
;wtsuky 1 çfr'kr dk fefJr Äksy RkS;kj djds 
10 feyhyhVj@VªSi  ysdj 10@,dM dh nj ls 
Qy efD[k;ksa ds fy, VªSi dh LFkkiukA  

;syks fLVdh ¼ch,Vh½ pkjs dk ?kj cuk uj vkSj eknk 
nksuksa Qal tk,a Qy eD[kh vkfn ds fy, dhVuk'kd 
dk  vko';drk vkèkkfjr vuqç;ksxA

¼i`"B 18 dk 'ks"k½
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czk;yj eqxhZ ikyu NksVs ,oa cMs Lrj ij viuk vYi 
vof/k esa vkenuh ,oa Lojkstxkj miyC/k djkusa dk 
,d vPNk fodYi gSA czk;yj eqxhZ ikyu dh viuh 
fo'ks"krk,a gSAde nke esa vPNk Hkkstu dh miyC/krk 
vkt dh vko”;drk gSA eqxhZ ek¡l euq"; dk LokLF;  
lq/kkjrk gS vkSj de ewY; esa vifeJ.k jfgr ikSf"Vd 
Hkkstu miYC/k djkrk gSA ;g O;olk; de ykxr esa 
Hkh izkjEHk fd;k tk ldrk gS  vkSj 7 lIrkg esa gh 
vk; izkIr gksus yxrh gS rFkk bls vkSjrsa ,oa o;Ld 
lHkh bldks vklkuh ls iw.kZdkfyd ,oa lgO;olk; 
ds :i esa viuk ldrs gSA czk;yj ikyu dqDdqV 
ekal ds fy, fd;k tkrk gSA czk;yj dqDdqV oxZ ds 
ml lewg dks dgrs gSa tks 1-8 ls 2-0 fdxzk- lUrqfyr 
vkgkj [kkdj 30&32 fnuksa esa ,d fdxzk- ;k mlls 
Hkh vf/kd otu izkIr djus dh {kerk j[krk gSA 
bldk ekal Lokfn"V eqyk;e o js'ks jfgr gksrk gS 
rFkk Ropk dksey ,oa Nkrh dh vfLFk eqyk;e gksrh 
gSA v.Mk mRiknu O;olk; dh rqyuk esa czk;yj 
ikyu ls dsoy nks ekg es gh vk; dh izkfIr gksus 
yxrh gS tcfd v.Mk mRiknu O;olk; esa vk; 
izkIr djus ds fy, 6 ekg dk le; yxrk gSA 
czk;yj ikyu O;olk; es ,d o"kZ esa czk;yj ds 6 
lewg ,d gh 'kSM esa lqxerk ls ikys tk ldrs gSaA 
izLrqr ys[k esa czk;yj ikyu ls lEcfU/kr egRoiw.kZ 
tkudkjh izLrqr dh tk jgh gSA  
czk;yj ds 'ksM fuekZ.k
,d czk;yj dks lkekU;r% 1 oxZ QhV txg dh 
vko';drk gksrh gSA 'ksM dh yEckbZ pkSM+kbZ ,d 'ksM 
esa ikys tkus okys czk;yjksa dh la[;k ij fuHkZj djrk 
gSA gok ds lgh vkokxeu ds fy, 'ksM dh pkSM+kbZ 
dHkh Hkh 30 QhV ls vf/kd ugha j[kuh pkfg,A ;fn 
2000 czk;yj ikyus gSa rFkk mudh fczdh 1 ;k 1-25 
fdxzk- otu ij djuh gS rks mudks 2000 oxZ QhV 
LFkku dh vko';drk gksxhA ;fn 'ksM dh yEckbZ 80 
QhV gS rks pkSM+kbZ 25 j[kuh gksxhA czk;yj 'ksM dh 
fn'kk iwoZ&if'pe dh vksj gksuk pkfg,A 'ksM dh 

lrg tehu ls 1-5&2 QhV ÅWph gksuh pkfg, ftlls 
'ksM dh lrg rd ueh u igWqp ldsA 'ksM ds vUnj 
dh ÅWpkbZ 10&15 QhV ,oa fdukjs ij lrg ls ,oa 2-
5&3 QhV ÅWph pkjksa vksj nhoky rFkk nhoky ds 
Åij 3&4 QhV yksgs ds rkj dh tkyh ¼njoktk 
NksM+dj½ gksuh pkfg,A 24&25 QhV pkSM+s <yok Nr 
okys 'ksM esa 5&6 QhV dk <yku gksuk vPNk jgrk 
gSA Nr ds fy, fVu] ,loSLVl dh pknjsa] [kijSy ;k 
dadzhV dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA okà; 
okrkoj.k ds lh/ks izHkko ls cpko gsrq 3&4 QhV 
nhokj ls ckgj NTtk j[kuk pkfg,A 'ksM dh nhoky 
dks de ls de Hkhrj ls IykLVj djk nsuk pkfg,A 
'ksM ds pkjksa vksj [kqys Hkkx ij VkV ds insZ yVdk 
nsuk pkfg, ftlls vf/kd xeh& lnhZ] /kwy] va/kM+ 
,oa o"kkZ dh frjNh ckSNkjksa ls cpko gks lds D;ksafd 
bldk cqjk izHkko mRiknu'khyrk ij iM+rk gSA 'ksMks 
ds izos'k }kj ij nksuksa vksj 1 QhV yEck 8 bap xgjk 
xM~<k cukdj blesa fQukby dk ?kksy Mky nsuk 
pkfg,A 'ksM esa vkus tkus okys yksxkas dks izos'k djrs 
le; iSj ;k twrs dks ml ?kksy esa Mqcks ysuk pkfg,A 
{ks= esa ikuh dk fudkl dk iwjk izcU/k gksuk pkfg, 
rkfd ikuh dk teko u gks ldsA
yjkas dks 2&3 bap nkus dh txg rFkk ,d bap ikuh 
dh txg dh vko';drk gksrh gSA ikuh o nkus ds 
crZu ,sls gksus pkfg, ftudks lkQ djuk o 
thok.kqjfgr djuk lqfo/kktud gks rFkk os buesa 
nkuk ikuh vklkuh ls xzg.k dj ldsaA NksVs ck;yjksa 
ds crZu NksVs rFkk cM+s czk;yjksa ds crZu cM+s gksus 
pkfg,A cjru o midj.k lgh gkyr esa gksus 
pkfg,A
czk;yjksa dh larks"ktud o`f} ds fy, ges'kk mPp 
tSoeku rFkk xq.koRrk okyk QQwWn o VkfDlu jfgr 
larqfyr vkgkj nsuk pkfg,A czk;yjksa dks izFke 
10&10 fnu rd czk;yj fÁLVkVZj vkgkj fn;k tkrk 
gSA mlds mijkUr 11&20 fnu rd czk;yj LVkVZj 
vkgkj rFkk 21 fnu ls cktkj esa fcØh rd fQfu'kj 

vk; ,oa jkstxkj dk mRre lk/ku& czk;yj eqxhZ ikyu

*lg Ák/;kid@fo-o-fo-¼i'kq foKku½] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] —f"k foKku dsUnz] ikarh] vEcsMdj uxj
iks0&ea'kkiqj &224168] m0Á0] vkpk;Z ujsUæ nso Ñf"k ,oa  ÁkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k] mRrj Áns'k

fo|klkxj* ,oa jke thr**



jk'ku nsuk pkfg,A czk;yj LVkVZj esa 21&22 izfr'kr 
izksVhu rFkk fQuh'kj vkgkj esa 19&20 izfr'kr 
izksVhu gksuh pkfg,A czk;yj LVkVZj esa mtkZ dh ek=k 
czk;yj fQfu'kj dh rqyuk de gksrh gSA czk;yj 
vkgkj dh xq.koRrk dh tkWap vkgkj ifjorZuh; 
{kerk ds vk/kkj ij dh tkrh gSA vkgkj ifjorZuh; 
{kerk czk;yjksa dh la[;k ls Hkkx dj izkIr dh tkrh 
gSA vktdy cktkj esa ,sls vkgkj Hkh miyC/k gS 
ftuds mi;ksx ls czk;yj dsoy 1-8 fd0 xzke vkgj 
[kkdj 1 fd0 xzke otu izkIr dj ysrs gSaA czk;yj 
rS;kj djus dh dqy ykxr dk 70 izfr'kr vkgkj ij 
gh [kpZ gksrk gSA vr% vPNh xq.koRrk okyk nkuk 
f[kykuk gh ykHknk;d jgrk gS ftlls vkgkj dh 
de [kir rFkk de [kpZ ij vf/kd otu izkIr fd;k 
tk ldrk gSA 
czk;yj pwtksa dks pquko 
rsth ls c<+us okys czk;yj pwts futh vFkok ljdkjh 
laLFkkvksa ls izkIr fd;s tk ldrs gSA czk;yj dh 
uLy dk pquko mudh izkjfEHkd 'kh?kz otu o`f}] 
eqR;q nj rFkk vkgkj ifjorZuh; {kerk ds vk/kkj ij 
djuk pkfg,A blds vfrfjDr budh vU; czk;yj 
QkeksZ ij D;k fLFkfr gSA tSls o`f} larks"ktud gS ;k 
ughaA eqR;q nj de gS ;k ughaA vkgkj ifjorZuh; 
{kerk QkeZ ij dSlh gSA ikyus esa vR;f/kd 
ijs'kkfu;ksa dk lkeuk rks ugha djuk iM+ jgk gSA blh 
rjg dh vU; tkudkfj;kWa vo'; ,d= djuh 
pkfg,A ;fn czk;yj dh uLy fo'ks"k mijksDr nksuks 
Lrj ij [kjh mrjrh gS rks bldk pquko dj viuk 
czk;yj QkeZ blh uLy ls 'kq: djsaA
czk;yj pwtksa dk izcU/k 
pwtksa ds vkus dh laHkkfor frfFk ls 10 fnu igys 'kSM 
dh vPNh rjg ls lQkbZ djsa rFkk jksxuk'kd ?kksy 
dk iz;ksx dj 'kSM dh [kkn fudkydj bldh vPNh 
rjg ls lQkbZ djds lkjh xanxh ckgj fudky nsaA 
tgkWa&tgkWa Hkh [kkn vFkok chV fpidh gqbZ gks mls 
[kqjp dj lkQ dj ysaA Nr nhokjksa o tkyh dh Hkh 
vPNh rjg ls lQkbZ djsaA blds ckn 'kSM dh /kqykbZ 
dj lw[kus nsaA tc 'kSM lw[k tk, rks blesa 
jksxk.kquk'kd nok dk lgh ek=k esa fNM+dko djsaA 
'kSM esa lQsnh djuk Hkh vR;Ur vko';d gksrk gS 
jksxk.kquk'ku ds fy, QkeZyhu] DokfyVªky 

fMLQSDV~l & ,l] vVSd] dklZyhu Vh- ,p- 
,Ymhiky tSls vPNs ,oa O;olkf;d  mRikn cktkj 
esa miyC/k gS ftudk iz;ksx nh xbZ iz;ksx fof/k ds 
vuqlkj dh djuk pkfg,A
fcNkou ds fy, /kku dh Hkwlh o ydM+h dk cqjknk 
iz;ksx djsaA fcNkou QQwWn jfgr rFkk lw[kk gksuk 
pkfg,A Q'kZ ij bldh 2 bap eksVh ijr fcNk nsa 
blds Åij 4&5 ijr v[kckjh dkxt dh fcNk ns 
nkus o ikuh ds crZuksa dh Hkh lkQ lQkbZ dj bUgsa 
rS;kj dj ysaA
pwtksa ds vkus ds 12 ?kaVs igys cwMj dk rkieku 
cukus ds fy, vko';drkuqlkj cq[kkjh] ghVj vFkok 
cYc dk iz;ksx dj rkieku dh tkWap vo'; dj ysaA 
rkieku dks cuk;s j[kus ds fy, 'kSM dh tkfy;ksa ij 
vPNh rjg ls insZ yxk;saA vR;f/kd lnhZ esa rkieku 
cukuk dfBu gksrk gSA ,sls esa Q'kZ ls 5&6 QhV dh 
ÅWapkbZ ij d`f=e Nr dk fuekZ.k djuk ykHknk;d 
jgrk gSA ,slk djus ls rkieku dks fu;af=r djuk 
vklku djrk gSA pwtksa ds fy, izFke lIrkg 95 fMxzh 
dk rkieku pkfg, blds mijkUr izfr 5 fMxzh 
rkieku ?kVkrs gq, 70 fMxzh rd ys tk;saA pwtksa ds 
O;ogkj ls rkieku ds lgh gksus dk irk yxk;k tk 
ldrk gSA ;fn pwts iwjs 'kSM esa lkekU; :i ls fc[kjs 
gq, gS rks rkieku lgh gSA ;fn pwts cYc ghVj 
vFkok cq[kkjh ls vkl&ikl bdV~Bs gks jgs gSa rks 
rkieku de gSA ;fn czwMj dk iz;ksx dj jgsa gSa rks 
cwzMj dk rkieku 95 j[ks rFkk 'kSM dk xehZ ls Jksr 
ls nwj gksa rks rkieku vf/kd gSA ;fn czwMj dk iz;ksx 
dj jgs gSa rks cwzMj ds pkjksa rjQ izFke lIrkg esa fpd 
xkMZ dk iz;ksx djus ls pwts xehZ ds Jksr ls nwj ugh 
tkrs gSa rFkk BaMd ds izdksi ls cps jgrs gSaA
vkus okys uotkr pwtks dks igys N% ?kaVks rd dsoy 
ikuh gh nsaA mlds mijkUr bUgsa vkgkj nsaA pwtksa dks 
izFke pkSng ?kaVks rd ikuh esa 8 izfr'kr phuh vFkok 
xqM+ dk ?kksy nsuk ykHknk;d jgrk gSA ,slk djus ls 
pwtks dh izkjfEHkd e`R;q nj esa deh vk tkrh gSA pwtksa 
dks ikuh esa ,aVhck;ksfVd vkS”kf/k] ch&dkEiysDl] 
fyoj VkWafud] bysDVªky rFkk fcVkfeu ,] Mh&3 b 
,oa ds ?kksy nsuk vko';d gSA mijksDr nokvksa dk 
iz;ksx izFke 7 fnu rd djuk pkfg,A 
izFke vkgkj ds :i esa izFke nks fnu rd eDdk dk 
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nfy;k 4-5 fdxzk- izfr 1000 pwtksa dh nj ls nsa vFkok 
v[kckj ij czk;yj vkgkj dh FkksM+h ek=k ds Åij 
fNMd nsuh pkfg,A pwtksa dks izkjEHk esa v[kckj ;k Vsª 
ij vkgkj fn;k tkrk gSA fdUrq blds lkFk pwtksa ds 
fy, mi;qDr crZuksa dk Hkh iz;ksx djsaA pkj ikWap fnu 
ds ckn vkgkj dsoy crZuksa esa gh nsaA
vkgkj o ikuh dks Hkwlh ij u fxjus nsaA ,slk gksus ij 
QQwan ds iuius dh lEHkkouk c<+ tkrh gS vkSj pwats 
esa lkal dh chekjh ;kfu cwzMj fueksfu;k Hkh gks ldrk 
gSA ikWp fnu ds ckn v[kckj gVk nsaA ikuh o nkus ds 
crZuksa dh i;kZIr la[;k czk;yjksa dh ,dlkj o`f} ds 
fy, vko';d gS eksVs rkSj ij 100 czk;yjksa ij nkus 
ds pkj rFkk ikuh ds nks crZu vfuok;Z gSA vkgkj dh 
cjcknh dks jksdus ds fy, nkus ds crZuksa dks T;knk u 
Hkjas rFkk ,d vFkok nks ?kaVs ds vUrjky ij crZuksa esa 
nkus ds Lrj dks Bhd&Bhd djs nsaA ,slk nkus ds 
crZuksa dks fgykdj vFkok nkus esa gkFk ekj dj fd;k 
tk ldrk gSA bl rjg dh izfd;k ls czk;yj 
ckj&ckj vkgkj dks [kkus vkrs gSa ,oa cjcknh Hkh 
U;wure jgrh gSA czk;yj dh 'kh?kz o`f} ds fy, bUgas 
fnu ,oa jkr nksuks le; esa vkgkj nsaA ckj&ckj 
vkgkj nsus ls czk;yj ckj&ckj vkgkj [kkus vkrs gSaA 
fcNkou dks ges'kk lw[kk j[ksaA bls lw[kk j[kus ds 
fy, jkst xqM+kbZ djsa rFkk blesa le; le; ij cq>k 
gqvk pwuk feykuk pkfg,A czk;yjksa ds 'kSM ds 
okrkoj.k esa deh Hkh vpkud ifjorZu u djsa ,slk 
djus ls buds LokF; ij foijhr izHkko iM+rk gSA 
dHkh&dHkh bdV~Bs gksdj e`R;q Hkh gks tkrh gSA vr% 
tgkWa rd lEHko gks ftl 'kSM esa cwzfMax djsa mlh 'kSM 
esa mUgs c<+us nsaA fo'ks"k :i ls lfnZ;ksa esa ,slk djuk 
vR;Ur ykHknk;d jgrk gSA 
'ksM esa izdk'k O;oLFkk%
czk;yjksa ds  mfpr fodkl gsrq 12&14 ?ka.Vs Ádk'k 
dh vo';drk gksrh gSA izkjEHk esa 15 fnuksa rd 
izdk'k T;knk nsuk pkfg, vFkkZr~ izR;sd 100 oxZ QqV 
ds fy;s 40&60 okV ds cYc ls izdk'k iwjk fey 
tkrk gSA ckn esa bls ?kVkdj 20&25 okV dk dj 
nsuk pkfg,A
czk;yjksa dk fuf'pr le; varjky ij otu ysdj 
bldh rqyuk ekud Lrj ls vo'; djsaA blls 
vkgkj dh xq.koRrk rFkk izcU/k dq'kyrk dk irk 

pyrk gSA larks"ktud o`f} u gksus dh n'kk esa izc/k 
o vkgkj esa leqfpr ifjorZu dj dfe;ksa dks nwj 
djuk pkfg,A czk;yjksa dk lqcg 'kke ckjhdh ls 
fujh{k.k djsaA fdlh Hkh vklkekU; fLFkfr dks ns[krs 
gh bls nwj djus dk iz;kl djus pkfg,A
czk;yj esa jksxksa dh jksdFkke
blds fy, vky bu vky vkmV dk <ax viukuk 
vko';d gS vFkkZr ,d ckj pwts yk;sa rFkk bUgsa cspus 
ds ckn gh nksckjk pwts QkeZ ij yk;saA ;fn ,slk 
djuk lEHko ugha gS rks pwtksa dks ikyus dh izR;sd 
bdkbZ ls leqfpr i`FFkdrk cuk;s j[kuk vko';d 
gSA blds vfrfjDr 'kSM ds vanj o ckgj dh lQkbZ 
dke djus okys O;fDr;ksa ds izos'k ij jksd rFkk e`r 
czk;yjksa dk lgh fuLrkj.k djuk vko';d gSA 'kSM 
esa pwts vkus ls igys rFkk pwts vkus ds ckn lIrkg esa 
,d ckj folaØked ?kksy dk fNM+dko djuk vR;Ur 
vko';d gSA ftudk iz;ksx djus ls jksxksa dh 
jksdFkke esa dkQh lQyrk feyrh gSA 
ladzked jksxksa dh jksdFkke ds fy, Vhdkdj.k djuk 
vR;Ur vko';d gSA lkekU;r% izFke lIrkg esa 
jkuh[ksr jksx dk ,d Vhdk 12&14 fnu dh vk;q ij 
xqEcksjksa jksx dk Vhdk] 21 fnu dh vk;q ij jkuh[ksr 
jksx dk ylksVk Vhdk fn;k tkrk gSA ;fn {ks= esa 
yhph jksx dk izdksi rks bl jksx dk Vhdk rhljs 
lIrkg esa yxk;saA ;fn yhph jksx dk ladze.k T;knk 
gS rks bls 7 & 8 fnu dh vk;q ij Vhdk yxk;saA 
Vhdkdj.k dk;Zdze esa dqDdqV jksx fo'ks"kK dh 
lykg ls ifjorZu fd;k tk ldrk gSA Vhds dks 
yxkrs le; Vhdk fuekZrk dEiuh ds fn'kk funsZ'kksa 
dk vo'; ikyu djsaA czk;yjksa dks ges'kk LoPN 
ikuh gh nsaA ikuh esa jksxk.kqvksa ls eqDr djus ds fy, 
0-2&0-5 xzke Cyhfpax ikmMj izfr ?ku QqV dh nj 
ls feykuk ykHknk;d jgrk gSA ,slk djus ls thok.kq 
tfur jksxksa tSls bZ0 dksykbZ rFkk lYeksuksyksfll 
jksx ds izdksi dks dkQh lhek rd de fd;k tk 
ldrk gSA ikuh dks mipkfjr djus ds fy, cktkj esa 
dbZ nokbZ;ksa tSls lkWdjhuk lsQxkMZ vkfn miyC/k 
gS ftudk iz;ksx ikuh dks mipkfjr djus ds fy, 
fd;k tk ldrk gSA 
chekjh dh lEHkkouk dks ns[krs gh rqjUr gh dqDdqV 
jksx fo'ks”kK ls lykg dj mfpr jksx funku dj 



lgh mipkj djuk pkfg,A dHkh Hkh Lo;a MkDVj 
cudj vuFkZd nokvksa dk iz;ksx u djsaA ges'kk 
fo'ks"kK dh lykg ls lgh nokvksa dk iz;ksx gh 
djuk pkfg,A vU;Fkk QkeZ ds vkfFkZd ykHk ij 
foijhr izHkko iM+rk gSA dHkh&dHkh bUgh dkj.kksa ls 
ykHk dh txg gkfu dk lkeuk djuk Hkh iM+rk gSA
czk;yj QkeZ dk fjdkMZ j[kuk
czk;yj QkeZ ij gksus okys fdz;kdykiksa gksus okys 
[kpZ rFkk vkenuh dk fjdkMZ j[kuk vko';d gSA 
bUgha fjdkMZ dh lgk;rk ls czk;yj ikyd viuh 
=qfV;ksa dk irk yxk ldrk gS rFkk lgh fu.kZ; ysdj 
lEHkkfor gkfu dks de dj ldrk gSA ykHk esa o`f}  
dj ldrk gSA pwtksa dk fooj.k] e`R;q vkgkj dh 
[kir jksx ,oa mipkj nokbZ;ksa dh [kir vU; [kpksZa 
rFkk fcdzh dk fjdkMZ j[kuk vko';d gSA 
czky;jksa dh fcdzh
czk;yjksa dh de otu dh rqyuk esa vf/kd otu ij 
fcdzh djuk ykHknk;d ik;k x;k gSA lkekU;r% 1-5 
fdxzk- ;k blls vf/kd otu ds czk;yj cspuk 
ykHkizn jgrk gSA lkjs czk;yjksa dks ,d lkFk fcØ 
djuk vR;Ur vPNk jgrk gSA czk;yj QkeZ dk ykHk 

cktkj esa czk;yj ds jsV ij fuHkZj djrk gSA dq'ky 
czk;yj ikyd izfr czk;yj :0 10 ls 20 rd ykHk 
ÁkIr ysrs gSaA   
czk;yj QkeZ 'kq: djus ls igys O;olk; dk iw.kZ 
:is.k v/;;u djsa rFkk czk;yj ikyu ds xq.k&nks”kksa 
dks ckjhdh ls ns[ksaA laHko gks rks vkl&ikl ds 
czk;yj ikydksa ds QkeZ dk fujh{k.k dj tkudkjh 
izkIr djsaA bu lc phtksa dks /;ku esa j[k dj czk;yj 
ikyu izkjEHk djus ds fu.kZ; ysaA
blds mijkUr czk;yj ikyu ij izf'k{k.k izkIr 
djs aA izf'k{k.k dsUnzh; vuqlU/kkuk s a d`f”k 
fo'ofo|ky;ksa rFkk i'kqikyu foHkkx ,oa ftys esa 
fLFkr d`f"k foKku dsUnzks a }kjk le;&le; ij 
vk;ksftr fd;s tkrs gSaA izf'k{k.k izkIr djus ds 
ckn dqDdqV fo'ks"kK dh lgk;rk ls foLr`r 
;kstuk rS;kj djsa rFk blds fy,s /ku dh O;oLFkk 
djsaA blds fy;s cSdksa ls lEidZ fd;k tk ldrk 
gSA /ku dh O;oLFkk gksus ds mijkUr dqDdqV 
fo'ks"kK dh ns[k js[k esa czk;yj ikyu dh ;kstuk 
dk fØ;kUo;u djuk pkfg, rFkk fo'ks"kK dh 
lykg ls czk;yj QkeZ pykuk pkfg,A

¼i`"B 15 dk 'ks"k½

ds nkSjku mxkÃ tkrh gS vUr% Qly ¼bUrsØksZi½ ds fy, 
vfrfjä ç.kkyh viukÃ tkrh gS   

5  I;kt@yglqu èkfu;k vkSj vU; feuh ÇLçdyj ÇlpkÃ i)fr  ;fn bu Qlyksa dks fdlh fMªi çfrfd;k'khy uxnh Qly ls 
 NksVh lar`Ir Qlysa   igys vFkok ckn esa mxk;k tkrk gS] rc nksuksa Qlyksa ds fy, 

lkeku ç.kkyh dks çkFkfedrk nh tkrh gS] ;fn bu Qlyksa dks 
vukt Qlyksa ds igys ;k ckn esa mxk;k tkrk gS rks QOOokjk 
ÇlpkÃ dks çkFkfedrk nh tkrh gS 

6 lfCt;ksa tSls% VekVj] cSaxu] fMªi ÇlpkÃ i)fr 
 fHkUMh] vkfn vkSj djsys T;knk
 varjky tSls [khjk vkSj vaxwj  
7 ulZfj;ka  ekbØks@ feuh ÇLçdyj ÇlpkÃ i)fr 

¼c½ —f"k Qlysa

1  vukt tSls xsagw¡] cktjk] Tokj] eôk  ÇLçdyj ÇlpkÃ i)fr 
2  ewaxQyh  fMªi@ feuh ÇLçdyj ÇlpkÃ i)fr ty dh xSj ekStwnxh vkSj goknkj ifjfLFkfr;ksa esa mPp ok;q 

xfr okyh O;ogk;Z ugÈ gS  

¼l½ xUuk Qlysa 

1  xUuk iafäc) :i esa vUr% fMªi@ feuh ÇLçdyj ÇlpkÃ i)fr  ;fn xUus vkSj chp esa mxkÃ tkus okyh Qly fd ikuh 
 Qly ds lkFk   fd t#jr ls T;knk varj ugÈ gS] feuh 
ÇLçdyj dk ç;ksx fd;k tk ldrk gS] [kjhQ ds nkSjku 
chp esa mxkÃ tkus okyh Qly vxj vYidkyhu gS rks 
vfrfjä ç.kkyh ugÈ nh tk;sxh 

la Qly ç.kkyh vH;qfä
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ladyudrkZ % MkW- vkj-vkj- flag] izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

e`nk ,oa moZjd izca/k
MkW- vkj-vkj- flag

izk/;kid ¼e`nk foKku½
 e`nk ijh{k.k gsrq e`nk uewuk ,d leku [kkyh 
[ksr ls 5&7 txgksa ls 15 lseh xgjkbZ rd vaxzsth ds 
oh vkdkj dk xM~<k [kksndj Åij ls uhps rd 
uewuk ysaA lHkh uewuksa dks feyk;sa rFkk mldh <sjh 
cukdj pkj Hkkxksa esa ckaVus ds ckn vkeus lkeus ds 
Hkkx dks gVkdj 'ks"k nks Hkkxksa dh vPnh rjg 
feykdj iqu% pkj Hkkxksa esa ckaVdj nks Hkkxksa dks iqu% 
feyk;saA ;g fØ;k rc rd djsa tc rd uewuk 250 
xzk u gks tk;sA bl uewus dh FkSyh esa Hkjdj mlds 
vanj o ckgj uewus fy;s x;s [ksr dk [kljk la cksbZ 
x;h Qly o cksbZ tkus okyh Qly vkfn dk fooj.k 
fy[kdj iz;ksx'kkyk Hkstdj ijh{k.k djkdj vxyh 
Qly esa moZjd iz;ksx laLrqfr ds vuqlkj djsaA 
uewuk ysrs oDr /;ku nsa fd ty teko okyh txg] 
esM+ksa] isM+ dh Nk;k rFkk [kkn dh cksjh dk iz;ksx u 
djsa] vU;Fkk uewus dh 'kq)rk izHkkfor gksxhA

Qlyksa esa
MkW- lkSjHk oekZ

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼lL; foKku½
¼1½  xsgw¡ ds nkus esa 10&12 izfr'kr ueh jgus ij 

Qly dh dVkbZ nk¡rsnkj ujsUnz g¡fl;k ls djsaA 
ueh dh igpku djus ds fy, xsgw¡ ds nkus dks 
nk¡rksa ls dkVsa vkSj ;fn dV dh vkokt vk;s rks 
le>sa ueh mi;qDr gSA

¼2½  cht 'kks/ku djus ds ckn ew¡x cksus ls igys 
jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djuk u HkwysaA

¼3½   dYpj dks feykus ds fy, vk/kk yhVj ikuh esa 
50 xzke xqM+ ?kksydj mckyus ds ckn B.Mk dj 
ysa vkSj bl ?kksy esa dYpj dk iSdsV ¼200 xzke½ 
feykdj feJ.k rS;kj dj ysa] ftls cksuss ds 2&3 
?k.Vs igys 10 fdxzk cht esa feyk nsaA cht dh 
cqokbZ 10 cts ls igys vkSj lk;adky 4 cts ds 
ckn gh djsaA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- v’ouh dqekj flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku foKku½

¼1½   vkyw] puk] ljlksa dh dVkbZ ds ckn [kkyh [ksrksa 
esa yrk okyh lfCt;k¡ tSls djsyk] fV.Mk] 
ddM+h] [khjk] ykSdh ,oa rksjbZ vkfn dh cqokbZ 1 
ehVj xq.kk 50 lseh nwjh ij djsaA

¼2½   [ksr esa u=tu] QkLQksjl vkSj iksVk'k dh ek=k 
40%30%30 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls nsaA

¼3½  xehZ ds ekSle dks ns[krs gq, vius ckxksa esa 
flapkbZ dk mfpr izca/ku le; ij djsa] ftlls 
ckxksa esa yxs isM+ksa dk fodkl Bhd izdkj ls gks 
ldsA

¼4½   ve:n] uhacw iztkfr ds vadqfjr ikS/kksa dks 
D;kfj;ksa esa vFkok ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa 
LFkkukUrfjr djsaA

¼5½ vke ds Qyksa dk vkdkj c<+kus ds fy;s 2 
izfr'kr ;wfj;k ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

ikS/k laj{k.k esa
MkW- oh- ih- pkS/kjh ,oa MkW- iadt dqekj

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼Qy lqj{kk½
¼1½ xUuk esa nhed ds fu;a=.k ds fy;s xkek 

Dyksjikbjh 2-50 yhVj flapkbZ ds ikuh ds lkFk 
izfr gsDVs;j iz;ksx djsaA

¼2½ vxksyk cs/kd dhV fu;a=.k ds fy, MkbesFkks,V 
35 bZlh 1-25 yhVj vFkok MkbesØksu 250 feyh 
izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

¼3½ ew¡x esa ihyk fp=o.kZ ¼ekstSd½ jksx ls cpus ds 
fy, jksx okgd dhVksa dk fu;a=.k feFkkby 
vksMsesVku 25 bZlh vFkok MkbZesFkks,V 30 bZlh 
dks ,d yhVj dks 800 ls 1000 yhVj ikuh esa 
?kksydj 2 lIrkg ds vUrj ij izfr gsDVs;j dh 
nj ls fNM+dko djsaA

i'kqikyu
MkW- lqjsUnz flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼i'kq foKku½
¼1½ xfHkZr i'kqvksa ds mRre LokLF; rFkk Hkzw.k ds 

mfpr fodkl ds fy;s vfrfjDr jkro vo'; 
nsaA

¼2½ nq/kk: i'kqvksa dks xehZ rFkk yw ls cpkus ds fy;s 
mUgsa fnu esa nks&rhu ckj LoPN rFkk rkts ikuh 
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iz'u %& gSIih lhMj ls xsg¡w cqokbZ djkbZ Fkh 
cgqr ykHk feyk vc eSa /kku dh lh/kh cqokbZ Mªe 
lhMj ls djuk pkgrk gwa eq>s 135&140 fnu 
dk vxsrh iztkfr tks T;knk mRiknu ns ;fn 
ealwjh ;k vPNh vU; /kku dh iztkfr ftls ges 
vHkh Mªe lhMj ls yxk nsA 
Jh nkeksnj 'kqDyk] lqYrkuiqj ¼m0iz0½
mRrj %& lkWHkk lc&1 iztkfr dk cht “kks/ku ds 
ckn vadqfjr cht dks MªelhMj esa rhu pkSFkkbZ Hkkx 
Hkjdj yso fd;s [ksr esa ykbu ls pykdj 20 lseh- 
ykbu ls ykbu dh nwjh ij cht fxjkrs gSA blesa 
cht dk vadqj.k fn[kus yxs rHkh cqvkbZ djuh pkfg, 
foyEc djus ij cht ds Mªe ls fxjus esa leL;k 
gkrh gSA [ksr esa T;knk ikuh ugh gksuk pkfg,A 
[kj&irokj dh [kM+h Qly esa leL;k gksus ij 500 
feyh- ukfeuh xksYM lksfM;e@gs- dh nj ls 15&20 
fnu ij fNMdko djuk pkfg,A 
iz'u&bl ekg csekSle cjlkr ls D;k ykHk o 
gkfu gS \
Jh cjlkrh iztkifr] rk:u] v;ks/;k
mRrj&iwokZapy esa ckj&ckj o"kkZ gksus ls [ksr esa [kMh 
Qly xsgwa dks uqdlku gksxkA dn~nwoxhZ; lfCt;ksa 
dks uqdlku gksxkA [kkyh [ksr dh tqrkbZ djus ls 
ykHk gksxkA
iz'u&dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa QyeD[kh dk 
izdksi gks jgk gS] jksdFkke crk;saA
 Jh nhukukFk ;kno] umvk dq¡vk] v;ks/;k
mRrj&QyeD[kh ds izca/aku gsrq [ksr esa izfr ,dM+ 
dh nj ls 10 QsjkseksuVsªi yxk;saA xU/k ikl dh 
lgk;rk ls uj dhVksa dks ,d= dj u"V dj nsuk 

pkfg,A uj dhVksa dks vkdf"kZr djus gsrq feFkkby 
;wthukWy 0-1 izfr'kr+ ,lhVkehfizM 0-1 izfr'kr dks 
1-0 yh- 'khjs ds ?kksy dks pkSM+s eqag okyh cksry esa 
Mkydj 10 'kh'kh izfr gs- dh nj ls iz;ksx djuk 
pkfg,A feFkkby ;wthukWy 4 Hkkx] ,Ydksgy 6 Hkkx 
rFkk Fkk;keksFkkstke 1 Hkkx] 5 ls-eh- yEcs ,oa 1 ls-eh- 
eksVs oxkZdkj IykbZoqM ds VqdM+s dks 24 ?k.Vs ?kksy esa 
Mqcksdj IykfLVd dh cksry yVdkdj iz;ksx djuk 
pkfg,A ;fn dhV dk izdksi vf/kd gks rks 
Fkk;keksFkkstke nok dk 200 xzke ek=k dks 8&10 yh- 
ikuh dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA
iz'u %& osLV fMdEikstj }kjk vo'ks"k@dpjk 
izcU/ku dSls djrs gSa \
Jh jTtu] xksikyiqj] vesBh
mRrj %& osLV fMdEikstj ykHkdkjh lw{e thoksa dk 
,d lewg gS] tks —f"k] Ik”kq vkSj jlksbZ vkfn ls 
mRiUu lHkh izdkj ds dpjs dks 40 fnuksa ds Hkhrj 
mi;ksx djus ;ksX; [kkn ds :Ik esa ifjofrZr djus esa 
l{ke gSA osLV MhdEiksstj ds ?kksy ds lkFk dpjs dks 
xhyk dj nsaA tSo dpjs dh ,d 18&20 lseh eksVh 
ijr cukbZ tkrh gS vkSj osLV MhdEiksstj ds ?kksy ls 
nksckjk xhyk dj nsrs gSA tc rd fd 30&45 lseh 
dh eksVh ijr u cu tk;s] Åij dh izfØ;k nksgjkrs 
jgsA leku dEiksfLVax ds fy;s gj lkr fnuksa ds 
varjky ij <+sj ds myV&iyV djrs jgsa vkSj bl 
<+sj ij gj ckj osLV MhdEikstj dk ?kksy Mkyrs jgsaA 
dEiksfLVax dh iwjh vof/k ds nkSjku 60 izfr”kr ueh 
cuk;s j[ksaA ;fn vko”;d gks rks vkSj ?kksy feyk nsaA 
dEiksLV [kkn 40 fnuksa mijkUr mi;ksx djus ds 
fy;s rS;kj gksrh gSA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds

ls ugykuk pkfg, rFkk lkFk gh lkFk ihus ds 
fy;s mUgsa lkQ o rktk ikuh fnu esa dbZ ckj 
nsuk pkfg,A

¼3½ nq/kk: i'kqvksa esa eq[;r% ladj uLy dh xk;ksa dks 
xehZ rFkk yw ls cpko gsrq i'kq'kkyk dh 
f[kM+fd;ksa ij cksjs ds insZ yxk nsa rkfd 
le;&le; ls ml ij ikuh dk fNM+dko djrs 

jgsaA
¼4½  i'kqvksa dks xyk?kksaVw chekjh ls cpko gsrq bl ekg 

ds vUr rd Vhdkdj.k vo'; djk nsaA
¼5½ eqfxZ;ksa dk ekal mRiknu djus okys fdlku HkkbZ 

xehZ ls cpko gsrq lsV mRrjh ,oa nf{k.kh fn'kk esa 
f[kM+fd;ksa ij VkV ds insZ yxkdj nksigj ckn 
ikuh dk fNM+dko djrs jgsaA

vizSy 202327





izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-

iath;u la[;k & 54461@91                     Mkd iath;u la[;k ,y- MCyw-@,u-ih- 34

eqf
nzr

izs"
kd

%
iz
l
kj
 f
u
n
s'k
ky

;
v
kp
k;
Z u

jsU
nz 

nso
 d

`f"k
 ,

oa 
izk
S|
ksfx

d
 f
o'

of
o|

ky
;

d
qek
jx

at
] 
v
;
ks/;

k 
&
 2

24
 2

29

l
sok
 e

sa]
J
h@

J
he
rh

izfr :i;s 25@&ek=

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


